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A csaladdal egytt toltott mindségi id6 igazi kincs - kiléndsen igaz ez az anya-lanya programokra.

Barmilyen életkorban és élethelyzetben taldlhatunk olyan kézos kikapcsoldédast, ami megfelel az
érdeklddési koriinknek, idébeosztasunknak és pénztarcanknak is. Cikkiinkben dsszeszedtiink 6 olyan
szabadidds tevékenységet, amivel kozos emlékeket szerezhetlink és mellette épithetjik a
kapcsolatunkat. A szérakozas garantalt!

1. Vegyetek részt profi fotézason!

A legtébb anyanak tobb szaz fényképe van a gyerekeirdl: Uj ruhak, elsé nap az oviban, iskolai
fellépés, nyaralas, mindent megorokitenek. Az otthon készilt vagy telefonos képek nagyon jol el
tudjak kapni a pillanat hangulatat, és manapsag mar barmikor készithetlink egy k6zds szelfit is. A
profi fotds altal készitett, akar szabadtéri, akar mitermi fotok azonban mas élményt nydjtanak: mar a
fotézasra valo készulddés is kész kikapcsolodas! Az 6ltozkddéssel, sminkeléssel, ruhak és kiegészitdk,
nyaklancok r21kivélasztasaval kezdddik a méka. A végeredmény pedig 6rok emlék lesz: akar
valamilyen ajandéktargyat is készithettek, példaul naptarat, hlité magnest, konyvjelzét. De
kinyomtatva és bekeretezve is jél fog mutatni a kdzos emlék.

2. Kiranduljatok egyiitt

A természetben toltott id6 egyedil is kivald feltdltédést nyujt, tarsasagban pedig kivald kdzos
kikapcsolddas. Sétaljatok egyet a kozeli erd6ben, latogassatok el a kedvenc parkotokba, vagy
valasszatok egy izgalmas Uj Uti célt. Nem muszaj egybdl hegymaszasra és fél napig tarté tarazasra
gondolni: a friss levegdn, z6ld kérnyezetben vagy vizparton toltott 1-2 éras séta és beszélgetés is
nagyon jo kozos program, kiiléndsen ha egy kiilénleges emberrel osztod meg.

3. Siissetek, fozzetek egyiitt

A nagymamardél anyara, anyardl lanyara sz6l6 csaladi receptek mindenki életében kildnleges értéket
jelentenek. A csaladi hagyomanyok és szokasok 6roklédnek igy generaciérdl generaciora, a kozos
sltés-fézésre pedig mindannyian szivesen emléksziink vissza - akar tanulunk, akar tanitunk.
Szervezzetek dedikalt siti sit6, kenyér dagasztd vagy kaposzta tolté délutant, amikor magatoknak
vagy akar az egész csaladnak egytt készititek el az ebédet, vacsorat, esetleg desszertet. Nem csak
jol fogtok szérakozni, de egy olyan napi teend6t, mint a f6zés is élvezetesebbé tudtok igy tenni.

4. Kozo6s shopping-tura

Séta a plazaban, ruhapréba a kedvenc boltjaitokban, kézds ebéd majd egy siti vagy fagyi
elfogyasztasa: valahogy igy nézhet ki az idealis shopping tdra. Minden anya-lanya parosnak koételezé
program! Kossétek egybe az iskolakezdéssel, a téli vagy tavaszi ruhak beszerzésével, esetleg a
nyaralasra vagy csaladi eseményre vald bevasarlassal. Fogjatok fel gy, mint egy kiilonleges,
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élvezetes k6z0s program, és ne Ugy, mint kotelezo kipipaland6 feladat. Szerezzetek be magatoknak
valami k6z6sen hordhato dolgot: egymashoz ill6 felséket vagy egy anya-lanya karkétd (3) szettet.
Ezekrél mindig eszetekbe fog jutni az egyutt toltott kellemes idé.

5. El6 a tarsasjatékokkal!

Bizonyara nektek is van otthon egy kisebb-nagyobb tarsasjaték és puzzle készletetek. Készitsetek egy
adag popcornt, valasszatok vidam hattérzenét és jatékra fel! Ma mar szamos olyan tarsasjaték
kaphat6 a boltokban, ami két jatékos esetén is élvezetes, de akar az egész csaladot is bevonhatjatok
a mdkaba. A tarsasjatékozast nem lehet kindni, ezért ez a program is minden életkorban j6 id6toltést
fog jelenteni.

6. Irany piknikezni

Fogj egy hatizsakot vagy kosarat, készitsd el6 a piknik men(t, valassz egy szép helyszint, és irany a
szabadtér. Akar mar az ételek elkészitése is lehet a kdzds program kezdete: allitsatok dssze
inycsiklandé szendvicseket, dobozoljatok gyliimélcssalatat, fozzetek teat vagy keverjetek egy palack
szOrpot. Szikségetek lesz még eqgy plédre, szalvétara és evéeszkozokre is, ez is keriiljon bele a
kosarba. Telepedjetek le a kedvenc parkotokba, a tédpartra vagy erdébe, és élvezzétek a szabadban,
kozosen toltott idot.
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