Jru

- Hizép-cunchaiah magazina
Published on Melano.hu (https://www.melano.hu)

Cimlap > Hogyan lehet tuléIni a szakitast?

Hogyan lehet tulélni a szakitast?

Létrehozas: 11/25/2022 - 10:31

Szerz6: Melano

=] (11

November elején jelent meg Taussig Gerda elsé regénye Se veled, de nélkilem cimmel a Bioenergetic
Kiadé gondozasaban.

Konyvében életének egy nagyon fontos idészakaba avatja be olvasdit, kenddzetlen 6szinteséggel. Az
iron6 nem almodott iréi karrierrdl, konyvkiadasrél, csak szeretett irni. Az élete azonban Ugy alakult,
hogy egy fajdalmas szakitast kovetéen nem latott mas kiutat, mint hogy kiirja magabdl az dsszes
fajdalmat. Az alkotasterapia soran egyre er6sebb motivaciot érzett arra, hogy a sajat torténete altal
tdmogatast nyujtson mindazoknak, akik hasonlé helyzetben voltak, vannak vagy lesznek. igy vall
magarol: ,Hétkdznapi né vagyok. Akar a dédanyam, a nagyanyam, az anyam vagy a lanyom, sét, a
még meg nem sziletett unokam, Léna. Lehetnék barmelyik nd, aki élt és élni fog, aki valaha félt, aki
szeretett. Egy n6 vagyok, aki megnyilt a félelemnek és engedte, hogy szeretetté érjen benne. A nd
vagyok, aki egy férfiért megszerette 6nmagat.”

Minden kor egyik legjelentésebb kdz0s problémakdre a tarskeresés, a parkapcsolat, annak éromei és
banatai. Ez mindig is igy volt, csupan az valtozott id6rdl idore, illik-e beszélni ezekrdl a dolgokrél, vagy
sem. Nemhogy irni! Szerencsére elmultak azok az id6k, amikor egy sikertelen prébalkozas
szégyennek szamitott, és mindenki féltve - és k6zben 6nmagat rombolva - drizte magaban a ,s6tét”
titkot, hogy kudarcot vallott. Mert barhogy is tortént, feltehetéen sokan igy élték meg.

.Bevallom, a regényem 2] alapjai nem a nyilvanossag szamara szlilettek. Az hajtott, hogy mind fizikai,
mind lelki értelemben segitsem a gydgyulasomat egy fajdalmas szakitas utan, aminek
feldolgozdsaban teljesen magamra maradtam. Kimondatlan gondolatok, megvélaszolatlan kérdések
dolgoztak bennem, igy belsé parbeszédbe fogtam, majd az érzéseimet levelek formdjaban is
megfogalmaztam. Tébb mint 200 el nem kiildétt levél pihent a fiékban” - emlékezett vissza Taussig
Gerda, aki iréi dlnevét két szamara jelentéségteljes név kombinalasaval alkotta meg. Gerdanak hivjak
a Hokiralynd ciml mese hdsndjét, aki arra vallalkozik, hogy felolvassza legjobb baratjanak jéggé
fagyott szivét, a Taussig pedig egy gyermekkordban megismert zsid6é hazaspar vezetékneve volt, akik
jelentds hatdssal voltak élete alakuldsara. irdi dlnevével az 6 emlékiik el6tt tiszteleg.

Onismereti munka az iras

A kényv megsziletése az ir6né szamara izgalmas kalandnak bizonyult, és teljesen Uj élményeket,
kihivasokat tartogatott. Mikozben a tobb szaz levél regénnyé formalddott, a mult szép emlékl vagy
éppen fajdalmas torténései megelevenedtek, és nem csupan a parkapcsolat sebei szakadtak fel Ujra
és Ujra, de az emlékezés magaval hozta a gyermekkor, a tinédzserkor és a korai felnéttkor fel nem
dolgozott sériiléseit, traumait is. Kiderilt, nem ,.csak egy” parkapcsolatot kell most feldolgozni,
atértékelni és Gtjara engedni, hanem az egész eddigi életet.
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~Amikor szerkesztdi biztatasra belekezdtem a regénybe, nem gondoltam volna, hogy ennyire
bsszetett és nehéz Ut lesz. Erdekes médon, nem maga az irds folyamata viselt meg leginkdbb, hanem
az, amikor a munkaval elkésziiltem és el kellett engednem a kdnyvet. Hiszen, mikézben irtam,
visszacséppentem abba a vilagba, a parkapcsolatba, ujraélhettem szamos k6zds kalandot és
megélhettem olyanokat is, melyekhez korabban nem volt merszem. Talan a kényvben megjelend
0szinte hangvétel és karakterabrazolas segiti az olvasét abban, hogy a hétkéznapi hésdk alakjaban
6nmagara ismerjen. Azt remélem, hogy a megklizdési folyamataimon keresztil mas is valaszokat
kaphat a sajat kérdéseire, elakaddsaira, problémaira” - avatott be Taussig Gerda.
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Miivészeti agak osszefonddasa

,Novemberben jelenik meg a regényem, amelyet eqgy éven keresztiil irtam. Ugy érzem, komoly
gydgyulasi folyamaton vagyok tul, melyben le tudtam tenni lelki terheim nagy részét, hogy teljes
lényemmel a céljaim elérésére koncentralhassak” - mondta az irédnd, aki azt is elarulta, hogy mar
készul a torténet folytatdsa, amelyben a fészereplénd az elmult parkapcsolat tapasztalataival
felvértezve Ugy dont: tovabblép, és megnyitja szivét egy masik férfi felé.

,A kovetkezd kotet befejezésével, egy ciklust lezdrva szeretnék kilépni a sajat torténet kereteibdl. Az
élet-halal kérdése foglalkoztat most leginkabb, errdl irnék a jovében” - tette hozza Taussig Gerda, aki
civil életében banki kockazatelemzdéként tevékenykedik, korabban pedig profi sminkesként dolgozott,
ami a mai napig megmaradt hobbiként az életében.

.Nagy almom, hogy az irdst és a sminkelést 6sszekdssem, szeretném elmeséini, ha ugy tetszik,
megfesteni sminkesként is a térténetet. Mindig vonzott ezen a teriileten az extremitas, az uj, izgalmas
latdsmod bemutatdsa. Ezuttal is ezt igérhetem. Egy 8-10 képbdl allé fotésorozaton keresztlil sokféle
technika - sminkelés, testfestés, targyak és ékszerek rendhagyd alkalmazasa - altal mutatom majd
be azt az elementaris erét, amellyel ez a két ember kapcsolddott egymashoz” - vetitette el6re a
sokoldald muivész.
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