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A sés palcika torténete évszazadok homalyaba vész, annyi bizonyos, hogy vélhetéen Németorszagban
kezdték el gyartani, manapsag pedig egész Kdzép-Eurdpaban rendkivil népszerl nassolnivalonak
szamit, de a vilag szamos pontjan szeretik.

A sés pélcika 6tlete eredetileg az Egyesiilt Allamokbdl szarmazik. A kézkedvelt nassolni valé
megsziletése ugyanakkor eurdpai gyokerekre vezethetd vissza. A 18. szazadban a tipikus német
lGgozott perec nagy népszerlségnek orvendett. Ez a sds nassolnivald a kelesztés utan néhany
masodpercre szddabikarbdnat tartalmazé forrd vizbe van martva és csak ezutan kerdl sitésre.

A technika kivald otletet adott a kisérletezésre. , A sés perec receptje az Egyesiilt Allamokban széamos
atalakitdson ment keresztil, amelynek soran méretbeli és formai valtoztatasokat is eszkdzoltek, majd
megszuletett a vékony, ropogos, séval hintett palcika” - jegyezte meg Konkoly Laszld, a Csipet So6s
Palcika és Perec Gyarto ugyvezetd igazgatoja.

1935-ben a hannoveri Klaus Bahlsen kekszgyara atvette az amerikaiak IUgozott sés palcika otletét,

amit eredetileg Salty snack bread sticks-nek neveztek. A sdval izesitett, rad alaku (stangenférmiges)
terméket Salzletten néven, el6szor piros dobozban kezdték el forgalmazni Németorszagban. A ligos
tésztabol sutott és tengeri sdval izesitett vékony palcikak ezutan kezdtek el Eurdpa szerte elterjedni.

»A s0s palcika eredetileg tengeri séval volt megszérva és henger alaku dobozokban arultak.
Manapsag a sokristalyokkal megszort valtozat szamit népszerlinek, de létezik beldle szezammagos,
sajtos, makos vagy akar burgonyas palcika is” - tette hozza Konkoly Laszlé. A sds palcika a '60-as
évek végén és a '70-es évek elején jelent meg Magyarorszagon. Korabeli sajtécikkek szerint ,,a
Kalocsai Stéipari Vallalat és a Négradi AFESZ sésrudacskainak gyartdsahoz pedig az eszéki Sloboda
gyar terméke adta az otletet”. Vagyis ekkor mar a néhai Jugoszlaviaban (ma Szerbia, Vajdasag része)
is ismert volt.

Hazankban eredetileg ,Ropi” néven valt ismertté és végll ez a sz6 kdznévként honosodott meg a
magyar nyelvben, vagyis, késébb méar a gyartétdl fiiggetleniil is ,ropinak” nevezték a sés palcikat. Am
azt mar kevesebben tudjak, hogy a ,,Ropi” kifejezés Magyarorszagon a szabadalmi hivatal altal
levédett szénak szamit, a '90 évek végétodl. A Ropi markanevet pedig az elmult években
kizarélagosan a Csipet Land Kft. hasznalhatja a termékein idehaza.

Jelenleg nemcsak Magyarorszagon, hanem tébbek kozott Csehorszagban, Szlovakidban és
Lengyelorszagban is népszerlinek szamit. Bar mi magyarok alapvetéen sds palcikaként, vagy ropiként
nevezziik, mas nyelveken egészen masként emlegetik. A csehek példaul ,slané tycCinky"” - nek,
szlovakul ,slané palice” - nek, lengyelll pedig ,stone paluszki” - nak hivjak.

A s0s palcika nemcsak tizéraira vagy uzsonndra ideadlis, hanem elengedhetetlen kelléke a barati és
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csaladi osszejoveteleknek is.
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