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Bar elsdre szokatlan dolognak tlinhet, egyre tébben dontenek a téli kerékparozas mellett kilfoldon és
hazankban egyarant.

Nem meglepd mddon ez a trend éppen Skandinaviaban van leginkabb erés6ddében, Finnorszagban
példaul sokan még a -30 fokos hidegben sem teszik le a bicikliket. Erdemes felkésziilten nekivagni a
téli kerékparozasnak, ezért a Moped91 Kft dsszegyjtétt néhany fontosabb tanacsot.

WA téli kerékparozas szerelmeseinek mindenképpen figyelmet kell forditaniuk a kételezé lathatésagi
felszerelésekre, valamint a legfontosabb védéfelszerelésekre is, mert ilyenkor kifejezetten
balesetveszélyesek lehetnek a csuszds utak” - hivta fel a figyelmet Csima Béla, a Moped91 Kft.
Ugyvezetd igazgatdja. A téli biciklisek szamanak markans ndvekedését jol tikrozi, hogy néhany évvel
ezel6tt megalakult a Téli Kerékparosok Szévetsége a finnorszagi Ouluban. A kozel kétszazezer fés
lappfoldi telepllés kerékparos-barat varos hirében all, ami a rendkivul sdrd bicikliat-halézatnak
koszonhetd. A helybeliek a csipds hidegben is kerékparoznak, sokan azt valljak, ettdl szamit valaki
igazan helyi lakosnak. A bicikliz6knek ugyanakkor csak a 30 szazaléka hasznal a hideg évszakban téli
gumit.

Holott ilyenkor javasolt a nagyobb bordazatl gumiképenyek felszerelése, amelyekkel akar a hdban is
lehet kerékparozni. ,Célszerl lehetbdleg olyan gumiképenyeket valasztani, melyek amellett, hogy
megfelelnek a téli utviszonyoknak, fényvisszaverds oldalcsikkal vannak ellatva. Az ugynevezett
reflexcsikoknak készénhetéen ugyanis sététben kénnyebben észreveszik a kerékparosokat”- jegyezte
meg a Moped 91 Kft. igyvezetd igazgatdja.

Latni és latszani

Télen kuléndsen igaz a ,latni és latszani” alapelv, hiszen rovidebbek a nappalok, rdadasul ebben az
évszakban gyakran sziirkés, borult az id8. Eppen ezért gondoskodni kell az elsé- és hatsé l[ampardl, az
elsé- és hatsé prizmardl, a killé prizmardl, vagy a fényvisszaverd csikkal ellatott kdpenyrél. Kotelez6
tartozék még a fejvédo, a lathatdsagi mellény, valamint a csengd. Mivel télen gyorsabban kopnak a
fékpofak, célszerl azokat idénként ellendrizni, hiszen a lathatésag mellett a megfeleld fékhatas
megléte kiemelten fontos sajat biztonsagunk szempontjabdl.

Fontos kiegészitok

Télen fontos lehet gondoskodni olyan kiegészitékrél, melyek sulyos sérilésektdl védhetnek meg
bennilinket egy esetleges elcslszas estén. llyen példaul a térd- és konyokvédd hasznalata, emellett
mindenképpen gondoskodni kell a megfelelé keszty(irdl is, hiszen ilyenkor a menetszélben joval
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gyorsabban lefagyhat a kezlink. ,Ajanlott télen sisak-maszkot viselni kerékparozas kézben, mely
megvédi az arcot a hideg ellen. A térvédbék pedig nemcsak a biztonsagot szolgaljak, hanem
térdiziileteinket is megdvjak a zord iddjarastol” -tette hozza Csima Béla.

Megfelel6 karbantartdas

Télen a ho és jegesedés miatt s6zzak az utakat, ami nem tesz j6t a kerékparoknak, ezért fontos, hogy
gondoskodjuk a felni, a lanc és a vaz rozsdasodas elleni védelmérdl. Ennek érdekében karbantartas
jelleggel célszerl lanctisztitd spray-t hasznalni a kénnyebb tekerés érdekében. A viaszspray
ugyanakkor megvédheti a kerékparokat a rozsdasodas ellen és megkonnyitheti a kovetkezd tisztitast
is.
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