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A mézeskalacs, gyombérkenyér, vagy ahogy a lengyelek hivjak a ,piernik” egyike azoknak a
klasszikus édességeknek, melyek nem csak Gnnepi alkalmakkor kerllnek az asztalra, hanem egyéb
mas, édességvagyos napokon is.

Kapcsolodo cikkek:

Az igazi lengyel cica ragasztd (2

Tésztaja kicsit kemény, sotétbarnas szind, altalaban sziv alaku és valamilyen toltelék buggyan el6 a
belsejébdl. A pierniket bldza- vagy réteslisztbdl, tejbdl, tojasbdl, karamellizalt cukorbdl és mézbdl
gyurjak. Adalékanyagként fahéjat, gyombért, szegfliszeget, kardamomot, szerecsendiét, anizst,
leandert is felhasznalnak készitésekor. Lengyelorszagban altalaban kisebb darabokban, vagy egy
nagy egész rudként keril a boltokba. A kisebb sltiket étcsokival boritjdk be, melyek belsejében
gyumolcsos, dids vagy marcipanos toltelék talalhato.

A piernik a Hanza-kereskeddvarosok kozkedvelt édessége volt, igy Németorszagban, Hollandidban,
Oroszorszagban és még a skandindv allamokban is el6szeretettel fogyasztottak. Ez a fliszeres
édesség a XVIII. szdzadban valt kozkedveltté Lengyelorszagban, amikor is a magasabb tarsadalmi
osztalyok szimbdéluma lett. A piernik luxuscikké valasa elsésorban magas aranak volt kdszonhetd és
bar elsésorban desszerként tartjdk szamon, a toltétt piernik része a hagyomanyos halotti tori
ebédnek is. Hazankban is fogyaszthatunk pierniket, bar itthon nem ezen a néven keril forgalomba,
ize, jellege hasonlé a mézespuszedlihez, éppen ezért ezzel szoktdk O6sszetéveszteni.
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