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A kavé kdzkedvelt ital a vilag minden orszagaban, igy nem csoda, ha ennek az élénkité italnak is van
vilagnapja. Bar ennek az id6pontjaban vannak kilénbségek, nalunk, Magyarorszagon is szeptember
29-ét tekintik a nemzetkozi kavénapnak.

A kavé vilagnapja Japanbdl ered, ahol els6ként tartottak meg, 1983-ban, hivatalosan azonban csak
2009 6ta Unnepeljik szeptember 29-én ez a g6z06lgd, forrd italt, amelynek felfedezése feltételezések
szerint egészen a XIV. szazadra nyulik vissza. Ekkor tértént, hogy egy etidp kecskepasztor arra lett
figyelmes, hogy ha a kecskéi egy bizonyos bokor piros termését legelik, akkor felélénkllnek. A
pasztor begyljtotte a titokzatos bogydkat, elvitte a kozeli kolostor szerzeteseinek, akik forrd fézetet
készitettek belble, igy szlletett meg a kavé.

A torok megszallastdl az énidoig

Magyarorszagon valdszinlileg a torokok 150 éves megszallasa alatt terjedt el a kavé, de az elsé
kavéhazak megnyitdsara 1714-ig varni kellett. Onnantdl viszont a kdvézasnak hagyomanya lett, a
kavézdk szellemi és mlvészeti kozpontokka valtak. Hogy mitél ilyen népszerl a kavé, azt nehéz lenne
megmondani, de Szabd Laszlé szerint - akit sokan csak , Kavés Laciként” ismernek - az elmdlt 20
évben sokat fejl6dott a kavéfogyasztas kultirdja.
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Szabd Laszlé

,Nem kevés munka van abban, hogy ne csak eqy kételezé napi rutinként tekintsiink a kdvézdsra. Am
még igy is idé kell ahhoz, hogy minél tobb embernek 5-15 perc énidét jelentsen a kavézas. Az lenne a
cél, hogy a kavé értékét ne pénzben fejezziik ki, hanem az egyén szamara nydjtott élmény alapjan” -
véli a ,Kavéztasd a dokit!” kampany kitalaldja.

Ne csak elviseljuk, szeressuk!

A kdvé pozitiv és/vagy negativ hatdsait a mai napig vizsgaljak a tuddésok, de abban a legtébben
egyetértenek, hogy a j6 kdvé és a mértékletes kdvéfogyasztas hozzatesz a
mindennapjainkhoz.,,Rengetegszer hallom panaszként, hogy »ég a gyomrome, »faj a fejem«, »rosszul
érzem magamc«, »tulpdrgbk«, ezért inkabb »kész6ném, nem kérek kavét«. J6 hirem van ezeknek az
embereknek: léteznek olyan kavék, amelyeknél nem jelentkeznek ezek a panaszok. Csak keresni kell,
és meglesz a megoldas. Azért is fontos a minéségi kavé fogyasztasa, mert hogyan is beszélhetnénk
barmilyen énidérdl, élvezetrdl, lelki feltéltédésrdl, ha az elfogyasztott kavé csupan arra jé, hogy
beinditsa a reggeli folyamatokat, esetleg az izét is inkabb csak elviseljlik, mint szeretjiik? A tanacsom
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az, hogy szeressiik!" - tette hozza Szabd Laszlo, aki folyamatosan a megujulason gondolkozik.
Jelenleg Boronkay Péter hétszeres vilagbajnok, kilencszeres Eurdpa-bajnok magyar paralimpikonnal
dolgozik egyutt, egy Uj, kozos kavémarka kialakitasan.
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Boronkay Péter és Szabd Laszl6
Ha nem izlik, nem benniink van a hiba

A mostani trend kétségteleniil a kapszulas kavé. Kavés Laci szerint ez éppen az egyszerlisége és a
Jtisztasaga” miatt van. A legfontosabb mégis az, hogy mindig a mindségi kavéfogyasztasra
torekedjunk.

~Fontos azt is megjegyezni, hogy ha nem izlik egy draga kavé, nem biztos, hogy magunkban kell
keresni a hibat. Ahogyan akkor sem kell az embernek a kardjaba délni, ha izlik neki egy olcsébb
kategdridju kavé. Eljiik meg a kdvéval toltétt id6t. Legyen ez egy pozitiv téltés a léleknek, és ne csak
egy extra lizemanyag a testlinknek. Ha sok embernek lesz igénye a jo kavéra, az valddi piacot teremt
az olyan porkdléknek, kavéforgalmazoknak is, akiknek az ar eddig masodlagos volt” - tette hozza az
X-Presso Coffee 121 webshop tulajdonosa, aki tavaly a #kaveztasdadokit akcidval az egészségulgyi
dolgozdknak csalt mosoly az arcara, idén pedig az #ujrakezdes kampannyal a vendéglatds szektort
segitette.
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