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Tabunak szamit, sokan pironkodva hajtjak le a fejiket, amikor a tarsasagban felmeril a téma, hogy ki
hanyszor szokta csinalni hetente a parjaval.

A bizalom, a szerelem és az 6szinteség mind nagyon fontosnak szamitanak egy kapcsolatban, de
fontos a szex a hazassagban, (21 ami ugyanolyan elmaradhatatlan dolog, mint akdrmilyen mas érzelmi
alapu kotédés. Ha mar nincs meg az a szenvedély, akkor kezdddik az elhidegiilés.

A felek allitdsuk szerint szeretik egymast, viszont mar nincs meg az a testi vonzalom, ami annak
idején és ezt gyakran szégyellik egymassal megbeszélni, mert ezzel szeretnék megkimélni a parjukat
a sértettségtdl. Eleinte rendszeresnek szamit a szex a hdzassagban, ami egy normalis dolog, am egy
id6é utén az alkalmak szdma elkezd csékkenni, ami normalis, amennyiben mindkét fél igy gondolja. A
gondok ott kezdddnek, amikor valamelyikiik igényli, am a masik prébal kifogasokat talalni, amivel
finoman elutasithatja a masik kozeledését. De ez nem fog a végtelenségig mlkddni és konnyen
megeshet, hogy egyszer csak felrobban a I6poros hordd. Természetesen senki senkire sem erdltetheti
ra az akaratat, mert akkor mar nem beszélhetlink egészséges, kiegyensulyozott kapcsolatrdl. Ebben
az esetben nem art a parterapiat valasztani. Bizonyos esetben a szexudlpszicholdgus segitsége is
nagy elérelépést jelenthet. Am ki merné bevallani, hogy emiatt szakemberhez kellett fordulnia?

Sajnos sokan szégyenként élik meg ezeket a dolgokat, viszont manapsag minden lehetéség meg van
arra, hogy diszkrét médon kezelhetéek legyenek ezek a problémak. Mindenképp példaértéklinek
szamit, amikor igyeksziink megoldani a hazassagunkban felmerilt gondokat, ahelyett, hogy a
sz6nyeg ala sepernénk ezeket. Erzékeny téma a szex a hdzassagban, de fontos beszélni réla. Szdmos
maddszer létezik arra, hogy az egyttlétek ismét élvezetessé valjanak. Gyakran a stressz miatt nincs
szex a hazassagban, viszont a felek a masikban keresik a probléma forrasat, ahelyett, hogy prébalnak
rendezni a munkahelyi vagy az anyagi gondjaikat.

A gyerekvallalas utan is kevesebb szokott lenni a szex a hazassagban, hiszen ilyenkor minden
figyelem a picire irdnyul. Azonban érdemes megragadni az alkalmat, amikor a hazastarsak végre csak
egymasra figyelhetnek. Ezen ritka pillanatok kihasznaldsaval sokkal minéségibb lehet a szex a
hazassagban. A gyerekekre is negativ hatdssal lehet, hogyha latjak, hogy anya és apa kozott rideg a
kapcsolat. Persze, nem el6ttiik kell csindlni, de nincs azzal semmi gond, hogyha a gyerekek
megsziletése utdn is rendszeres a szex a hazassagban, hiszen mindennek megvan a maga ideje és
helye.
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