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A kinafa kéregbdl kinyert kilénleges izvilagu kinin emberek millidinak életét mentette meg,
fogyasztasa nélkil hosszu ideig elképzelhetetlen volt a trépusi vidékek felfedezése.
Kapcsolodo cikkek:

Otthon elkészithetd Gditékkel lehet zéldebb kardcsonya a magyaroknak (2]

A természetes kinintartalmd Schweppes most elhozta ennek a csodas dsszetevdnek a torténetét a
dél-amerikai indianoktdl egészen a 21. szazadi koktélbarokig. A modern orvostudomany el6tt a kinafa
kérgébdl kinyert kinin volt az egyetlen hatasos malaria gydgyszer. A 16-17. szazadban, a Dél-
Amerikat meghddité spanyolok és portugalok kezdték el els6ként alkalmazni a halalos betegség
ellenszereként, épp azok, akik behurcoltédk az Ujvildagba. Gydgyhatésara azonban nem maguktdl jottek
ra. Az 6slakosok mar joval a konkvisztadorok el6tt is készitettek a hegyekben teat a kinafa kérgébdl,
mert izomlazité hatasaval enyhitette a hideg miatti vacogasukat. Amikor a kecsuak elészor
talalkoztak a héditok altal behurcolt malariaval, szintén ilyen fézetet ittak, mivel a malaria is
hidegrazassal kezdddik.

A fakéregbdl két francia gydgyszerész, tobb mint 200 éve vonta ki eldszor ezt a természetes
kristalyos alkaloidat, amely laz- és fajdalomcsillapitd, valamint gyulladascsdkkentd tulajdonsagokkal is
rendelkezik. A kinin olyannyira nélkilozhetetlenné valt az afrikai és azsiai gyarmatositas soran, hogy
a meghdditott tertleteken kilon kinafaultetvényeket, kés6bb pedig kiningyarakat hoztak létre.

Kotelezo egészség-koktél

A kinint egészen a 19. szdzad kozepéig csak malarias betegeknek adtak, ekkortdjt ismerték fel
ugyanis, hogy a betegség nem csupan gydgyithatd, de meg is elézhetd vele. A britek kezdték el
elséként prevencids céllal hasznalni, de rendkivil erételjes keserl ize miatt a kinint elészor
szeszesitalokba - az Afrika partjainal haj6zé tengerészek borba, az Indiaban allomasozok ginbe -
keverték, vizzel és cukorral csak a szélesebb korl felhasznalasakor kezdték el inni. A malaria ellen ma
mar hatékonyabb gyogyszerek is rendelkezésre allnak, a betegség elleni harcban azonban a kinin sok
orszagban tovabbra is fontos szerephez jut.
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Az egészség és a frissesség szimbidzisa

Gyogyszerbdl igy szlletett meg a ma is ismert és kedvelt tonik el6dje, amely ekkor még sokkal tébb
kinint tartalmazott. A ma kaphaté szénsavas tonikok kinintartalma mar jéval kisebb, mivel nem a
gydgyhatasa, hanem jellegzetes kesernyés ize miatt keverik a szénsavas vizbe. A modernkori tonik

Jacob Schweppes nevéhez flizédik, § volt ugyanis a vildgon az elsd, aki szénsavval dusitott vizet
palackozott, els6 terméke pedig a Schweppes Indian Tonic volt. A cég italaiban azéta is kizarélag
természetes kinin talalhatd, azonban masfajta tonik italoknal eléfordul, hogy a keserliség eléréséhez
a gyartok mesterséges kinint hasznalnak.

A hagyomanyos tonik mellett szamtalan izesitésével talalkozhatunk, leggyakrabban citrusfélékkel
egészitik ki, de kesernyés és savanykas izvilaga remek elegyet alkot a piros gylimdlcsék aromajaval
is, erre kivalé példa a Schweppes Pink Tonic.

Fanyarsaga a mindennapi frissiték mellett a koktélvilagban is fontos szerepet tolt be. A legismertebb
ital, amivel keverni szoktak, a kordbban szintén gydgykészitményként fogyasztott gint, de a kissé



semleges izl vodkaval is remekul kiegészitik egymast, az utédbbi évek nagy nyari kedvencérdl, a
tonikos kavérol nem is beszélve. Kesernyés izének koszonhetden a tonik-alapu koktélok és moktélok
tarhaza szintek kimerithetetlen, de a teljes élményhez elengedhetetlen, hogy természetes
kinintartalmu tonikot valasszunk.

A kinin évszazadok 6ta fontos szerepet jatszik az orvostudomanyban, a frissiték piacan és a
koktélvilagban egyarant, felhasznalasanak tarhaza pedig egyre csak bdvil. Legyen sz akar nyari
délutanrdl, akar esti romantikardl vagy egy bulizds éjszakardl, a tonik mindig remek valasztas, hiszen
sokkal toébb egy egyszerl italnal, egy kaland, amely az izek és torténelem varazslatos vilagaba
kalauzol el minket.
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