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Az agyneml elsére egyszer( dolognak tlinik. Lepedd, parna, paplan, huzat, takard. Mégis, ha
elkezdjuk nézni, hogyan alszanak az emberek kilonb6z6 kultdrakban, gyorsan kideril, hogy az
agynemu sokkal tébbet mond egy otthonrél, mint gondolnank.

Benne van az éghajlat, a tisztasagrol alkotott kép, a lakas mérete, az alvasrél valé gondolkodas, sét
még az is, hogyan viszonyulunk a rendhez és a kényelemhez.

Mas agynem( mkaodik egy hlivos északi halészobaban, mas egy meleg mediterran otthonban, és
megint mas egy olyan lakasban, ahol a halétér napkdzben mas funkciot is kap. Ha ezt megértjik,
kdnnyebb lesz sajat otthonunkban is jobb dontéseket hozni.

Eurdpai agynemiikultura paplannal, huzattal és lepeddvel

Eurdpa sok részén megszokott a paplanhuzat, parnahuzat és leped6 harmasa. Ez kényelmes és
praktikus rendszer, mert a huzat kénnyen levehetd, moshaté, cserélhetd. A paplan maga hosszabb
ideig hasznalhatd, mikdzben a kdzvetlenll érintkez6 textil rendszeresen tisztithatd. Ez tisztasagi és
kényelmi szempontbdl is logikus megoldas.

K6zép-Eurdpdban, igy nalunk is, gyakori az évszakos dgynemd(valtas. Nyaron konnyebb paplan,
vékonyabb dagynemuhuzat, |égateresztd lepedd. Télen melegebb paplan, puhabb textil, akar flanel
vagy vastagabb pamut. Ez a valtas sokat szamit az alvds komfortjdban, mégis sok otthonban
alulértékeljik. Pedig nem mindig a matrac a gond. Néha egyszerlien rossz évszakhoz rossz textilt
hasznalunk.

A skandinav térségben erdsen jelen van a letisztult, természetes, funkcionalis agynemukultira.
Vilagos szinek, j6 min6ségl pamut vagy lenhatasu textilek, egyszerl agykép. A mediterran régidban
viszont a kdnnyedebb textilidk, vildgosabb arnyalatok és szellésebb megoldasok kapnak nagyobb
szerepet. Ugyanaz az Eurépa, mégis egészen mas alvasi logika.

Japan agynemiik és a futon egyszeriisége

A japan alvaskultura egyik legismertebb eleme a futon. A hagyomanyos japan otthonokban a futon
gyakran tatamira keril, majd napkdzben elrakjak. Ez egészen mas szemlélet, mint amikor az agy
allando, nagy butordarabként uralja a halészobat. Itt az alvéhely rugalmasabb, a tér pedig napkdzben
mas célra is hasznalhaté.

Ez a megoldas nagyon sokat elarul a japan térszemléletrdl. A kevesebb butor, az egyszerlibb
textilhasznalat és az elrakhatd fekvéhely nem csak esztétika. Praktikum is. Kisebb lakasokban,
tobbfunkcids terekben kildndsen hasznos lehet. A futon rendszer tisztan tartasa, szell6ztetése és
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rendszeres elpakolasa része a napi rendnek.

A japan agynemdkultarabdl mi is tanulhatunk. Nem feltétlenll azt, hogy mindenkinek futonon kell
aludnia. Inkabb azt, hogy a haldszoba ne legyen tllterhelt. Az alvétér akkor pihentetd, ha konnyen
rendben tarthatd, j6l szelldzik, és nem zsUfoljuk tele felesleges textilekkel. Néha a kevesebb tényleg
kényelmesebb.

Amerikai agynemiik tobb réteggel és nagyobb agyméretekkel

Az amerikai agynemdhasznalatban gyakori a tobb réteg. Alsé lepedd, feddlepedd, takard, paplan vagy
agytakard, tobb parna és dekorativ 4gykép. Ez a rendszer részben kényelmi, részben esztétikai
megoldas. A nagyobb agyak, példaul queen és king méretek mellett a rétegezés latvanyosabb, hotel
jellegl hatast ad.

A fedblepedd kilon érdekes elem. Sok eurdpai otthonban kevésbé megszokott, de Amerikaban
gyakran hasznaljdk a test és a takard kozotti rétegként. Ennek tisztasagi szerepe is van, mert a takaré
vagy agytakard kevésbé érintkezik kdzvetlenll a testtel. A rendszer viszont tobb dgyazast, tobb
mosast és tobb rendezést igényel.

Az amerikai agykép erdsen hatott a modern lakberendezési fotdkra is. Sok parna, magasra rétegzett
takardk, hangsulyos agytamla, széllodai hangulat. Szép, de otthon érdemes j6zanul kezelni. Ha
minden este tiz parnat kell lepakolni, akkor a latvany kénnyen kényelmetlenné valik. A tanulsag itt az
arany. A rétegezés jo, ha hasznalhaté marad.

Mediterran agynemiik melegebb éghajlatra hangolva

A mediterran térségekben a haldszobai textiliak sokszor kdnnyebbek, szell6sebbek. A meleg éghajlat
miatt nem mindig van szikség vastag paplanra. Gyakoribb lehet a vékony takaro, a lepedével vald
alvas, a konny( pamut vagy lenhatasu textil. A cél nem a melegen tartas, hanem a kellemes héérzet
és a légateresztés.

A vilagos szinek szintén jellemzdek. Fehér, tortfehér, homok, halvanykék, natdr arnyalatok. Ezek
optikailag is hlivosebbnek, tisztabbnak hatnak. Egy mediterran halészobaban az agynem( gyakran
nem nehéz és rétegzett, hanem kdnnyed, nyugodt és természetes. Ez a szemlélet nyari
agynemduvalasztasnal nalunk is hasznos lehet.

A mediterran agynemdukultdra egyik j6 tanulsdga, hogy nem mindig a vastagsag adja a komfortot.
Nyaron sokkal tobbet érhet egy j6l szell6z6 lepedd, egy kdnnyl paplanhuzat vagy egy vékony takard,
mint egy egész évben hasznalt, til meleg garnitira. A hdérzet az alvas egyik legfontosabb része. Ezt
érdemes komolyan venni.

Kozel-keleti és azsiai textilkulturak hatasa az agynemiikre

A Kdzel-Kelet és Azsia sok teriiletén a textilidk nem csak hasznalati tdrgyak, hanem erés
diszitéelemek is. Gazdag mintak, szényegek, parnak, takarok és puha fekvéhelyek jelennek meg a
pihenés tereiben. Itt a textil gyakran nem szigortan csak agynemu, hanem a lakétér hangulatanak
meghatarozé része.

A parnak és takardk kozosségi terekben is szerepet kaphatnak. A pihenés, beszélgetés, vendéglatas
és alvas néha kevésbé kilonil el tgy, mint sok nyugati otthonban. Ez méasfajta textilhasznalatot
eredményez. Tobb szin, tébb minta, toébb réteg, er6sebb dekorativ jelenlét.

Ebbdl a szemléletbdl azt tanulhatjuk, hogy az 4gynemu és halészobai textil lehet karakteresebb is, ha
a tér elbirja. Egy mintds takaré, egy klldnleges parnahuzat vagy egy gazdagabb textdrdju agytakaré
személyesebbé teheti a haldszobat. Csak arra kell figyelni, hogy a pihenést ne irja felil a tal sok



vizualis inger.

Osszegzés

Eurépaban a paplanhuzat és lepedd praktikus rendszere erds. Japanban a futon és az elrakhat6
alvéhely ad rugalmassagot. Amerikaban a rétegezés és a szallodai hatas dominal. A mediterran
térségekben a konnyd(, légatereszto textilek kapnak nagyobb szerepet. A keleti textilkultdrak pedig
megmutatjak, mennyi karaktert adhat egy jél valasztott minta vagy takaro.

A sajat otthonunkban nem kell egyetlen kultirat masolni. Elég megérteni, mi miért mikadik. Innen
lehet kialakitani azt az agynemUrendszert, amely kényelmes, kénnyen kezelhetd, évszakhoz ill§ és
tényleg pihentetd. Az Agynemushop.hu webaruhaz 121 pedig mindent megad ahhoz, hogy valéban jél
érezhesslik magunkat az otthonunkban.
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