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 [1]
Az altatásos fogászat Budapesten azok számára is megnyugtató megoldást jelenthet, akik erősen
tartanak a fogorvosi beavatkozásoktól vagy hosszabb, összetettebb ellátásra készülnek.

 

A döntés előtt azonban érdemes tisztázni, mit jelent az altatás, miben különbözik az éber szedálástól
és milyen előkészületekre van szükség. A választást a tervezett fogászati munka mellett az általános
egészségi állapot is befolyásolja. A konzultáció segít abban, hogy a páciens előre megismerje a
lehetőségeit és a várható lépéseket.

Kinek lehet jó választás az altatásos fogászat Budapesten?

Erős fogászati félelem, kellemetlen korábbi élmény vagy hosszú beavatkozás miatt sokaknak nehéz
rászánniuk magukat az ellátásra. Az erős öklendezési reflex szintén megnehezítheti az
együttműködést. Ezeket a körülményeket már az első beszélgetésen érdemes elmondani, mert a
fogorvos így a szakmai feladat mellett azt is látja, mi okoz nehézséget a páciensnek.

Az  [2]altatásos fogászat Budapest [2] belvárosában olyan ellátási forma, amely során a páciens a
beavatkozás alatt végig alszik. Ilyenkor nincs tudatánál, nem érzékeli, mi történik, és nem
kommunikál az orvossal. Az altatóorvos közben folyamatosan figyeli az állapotát és biztosítja a
megfelelő légzését. Az altatáshoz több előkészületre van szükség, és utána az ébredésre, pihenésre is
több időt kell hagyni, mint éber szedálás esetén.

Éber szedálás során a páciens intravénásan kap gyógyszereket, amelyek nyugodtabb, ellazult
állapotot idéznek elő. Képes kommunikálni, megérti az utasításokat és együttműködő marad. Ez tehát
más állapot, mint a teljes altatás. A módszer alkalmazhatóságát egyénileg kell mérlegelni; nem
minden páciensnél és nem minden helyzetben alkalmazható.

A helyi érzéstelenítés ettől eltérő feladatot lát el: a kezelt területen akadályozza meg a fájdalom
érzékelését, miközben a páciens ébren van. Sok szájsebészeti beavatkozás ilyen módon történik. A
műtét szükségessége ezért önmagában nem jelenti azt, hogy altatásra is szükség lesz; az
érzéstelenítés és a szorongás csökkentésének módját külön is át kell beszélni.

Milyen előkészületeket igényel az altatásos fogászat Budapesten?

Elsőként a fogorvos felméri a szájüreg állapotát és összeállítja a javasolt beavatkozások tervét. Ekkor
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derül ki, milyen munkára van szükség, és felmerülhet-e több lépés egy alkalomra szervezése. Az
altatás lehetősége foghúzás, implantáció, gyökérkezelés vagy más fogászati feladat esetén is
mérlegelhető, de a konkrét tervet mindig az adott helyzethez igazítják.

Az előkészületekhez hozzátartozik a páciens altatásához szükséges vizsgálatainak egyeztetése is. A
rendelő tájékoztatója laborvizsgálatot, EKG-t és további orvosi egyeztetést is említ. Az orvosokkal
tisztázni kell, hogy az Ön esetében pontosan milyen leleteket és jóváhagyásokat kérnek. Meglévő
betegség esetén a kezelőorvos bevonására is szükség lehet.

A beavatkozás előtti étkezésről és folyadékfogyasztásról szintén előre kap útmutatást a páciens.
Ezeket az előírásokat pontosan kell követni, és még az időpont előtt átbeszélni minden bizonytalan
részletet. A beérkezéskor az altatóorvossal ismét egyeztetik a legfontosabb tudnivalókat. Ha valamit
nem ért, nyugodtan kérdezzen rá: jobb előre tudni, mire kell figyelnie.

Az időbeosztásnál az ébredésre és a megfigyelésre is helyet kell hagyni. Altatás után a páciens
pihenőhelyiségben marad, állapotát ellenőrzik, és csak az orvos engedélyével távozhat. Aznap nem
vezethet és nem végezhet veszélyes tevékenységet. Emiatt a hazajutást is előre meg kell szervezni,
nem csak a rendelőbe érkezést.

Milyen beavatkozásokat végez a szájsebészet Budapest belvárosában?

A szájsebészet Budapest belvárosában többek között olyan fogeltávolításokkal foglalkozik,
amelyeknél a fog helyzete vagy a gyökerek állapota miatt különös körültekintésre van szükség. Ide
tartozhat egy rendellenes helyzetű bölcsességfog vagy egy beletört foggyökér eltávolítása. A
vizsgálat alapján dönthető el, milyen eljárással végezhető el az adott feladat.

A Smile Expert rendelőjében működő  [3]szájsebészet Budapest [3] V. kerületében bölcsességfog-
eltávolítással is foglalkozik. A beavatkozás előtt a szájsebész megvizsgálja, hogyan tört elő a fog,
mennyire hozzáférhető és milyen helyzetben van a szomszédos foghoz képest. Ezután elmagyarázza
a páciensnek, indokolt-e az eltávolítás, és ha igen, hogyan végezhető el.

A szájsebészetnek fogmegtartó szerepe is lehet. Ha a gyökércsúcs körüli gyulladás gyökérkezeléssel
nem rendezhető, bizonyos esetekben gyökércsúcs-rezekció jöhet szóba. Ennek során a problémás
gyökércsúcsot távolítják el. A sebészi megoldás tehát nem minden esetben foghúzást jelent;
előfordul, hogy éppen a saját fog megőrzését szolgálja.

A fogbeültetéshez kapcsolódó munkák szintén ide tartoznak. Ha az implantátum rögzítéséhez nincs
elegendő csont, csontpótlásra is szükség lehet. Egy összetettebb tervben ezért több sebészi lépés
kapcsolódhat egymáshoz. Ezek összehangolásakor az orvosok azt is mérlegelik, mi végezhető el egy
alkalommal, és milyen érzéstelenítési mód illik a tervezett beavatkozásokhoz.

Szájsebészet Budapesten: költségek és teendők a beavatkozás után

A költségtervben a fogászati munkát és a szedálás vagy altatás díját külön kell áttekinteni. A rendelő
közzétett díjszabása szerint az éber szedálás egységára 99 000 Ft. A mélyaltatás első órája 290 000
Ft, minden további megkezdett óra pedig 180 000 Ft. Ezek mellett a konkrét fogászati beavatkozások
költségével is számolni kell.

A műtét utáni gyógyulást az elvégzett beavatkozás és az egyéni adottságok határozzák meg. A seb
gondozásáról, a szájápolásról és az előírt gyógyszerek alkalmazásáról a kezelőorvos ad útmutatást.
Az étkezésnél általában puha, langyos vagy hideg ételeket javasolnak, a forró, csípős és kemény
falatok kerülésével. A pontos teendőket mindig az adott műtéthez igazítják.

https://www.smileexpert.hu/fogaszati-szolgaltatasaink/szajsebeszet-budapest/
https://www.smileexpert.hu/fogaszati-szolgaltatasaink/szajsebeszet-budapest/


A felkészülés akkor teljes, ha a páciens a beavatkozás mellett az utána következő időszakot is át tudja
látni. Fontos tudnia, milyen vizsgálatok szükségesek, hogyan történik az érzéstelenítés, mikor
távozhat, és miről kell otthon gondoskodnia. Így az altatás vagy az éber szedálás választása egy
átgondolt, személyre szabott terv része lehet.
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