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Amikor az egészségunkrdl beszélink, sokan gondolnak vitaminokra, sportra vagy helyes
taplalkozasra, de kevesen foglalkoznak azzal, hogy a drogok és az alkohol milyen mértékben
gyengitik le a szervezetet

A vilagjarvanyok, a mindennapi fert6zések és betegségek kordban életbevagdan fontos, hogy az
immunrendszeriink erds maradjon. A drogok viszont erételjesen romboljak ezt - legyenek azok akar
legdlis, akar illegalis drogok.

Az idei Egészségnap alkalmabdl a Drogmentes Vilagért Alapitvany magyar képviselete tébb ezer
tajékoztatd anyagot osztott szét, hogy ravilagitson: a drog- és alkoholfogyasztas nemcsak lelki és
tarsadalmi problémakat okoz, hanem a kabitdszerek hasznalata dramaian megnoveli a fert6z6
betegségek kockazatat, és hosszu tavon teljesen leépiti a szervezet védekezOképességét.

2022. januarjaban a Sziv Vilagszovetség (WHF) hivatalosan is megkérddjelezte azt az dsi elképzelést,
hogy a mértékletes alkoholfogyasztas jot tesz az egészségnek. A WHF azzal érvelt, hogy ahelyett,
hogy jot tenne a sziv- és érrendszer egészségének, az alkoholfogyasztas a sziv- és érrendszeri
betegségek vezetd oka. Emellett ravilagitottak, hogy az alkohol fogyasztas legyengiti az
immunrendszert, a fogyasztdk nagyobb valdszinliséggel kapnak fert6z6 betegségeket.

Vilagszerte az alkohol okozza az éves halalozasok mintegy 4,3%-at, a 15 és 49 év kozotti férfiak
korében pedig a haldlozasok 12,6%-at. Amellett, hogy az alkoholfogyasztas karositja a sziv
egészségét és potencidlisan haldlos sziv- és érrendszeri betegségekhez vezethet, a rakos
megbetegedések, az emésztdrendszeri betegségek, valamint szamos fert6z4 betegség tényezdje is.

Az egyéb drogokkal - legyenek azok akar legalis akar illegalis kdbitészerek - még rosszabb a helyzet.
Noha nem gyakran szamolnak be réla, meglehetdsen sok tudomanyos adat all rendelkezésre,
amelyek 6sszefliggést mutatnak a szerhasznalat és a legyengllt vagy kdrosodott immunrendszer
kdzott. Es a kdvetkeztetés mogdtt megh(izddé logika nmagéban is meglehetdsen helyes. A drog
veszélyes, kémiailag karos méreganyag. Amikor a felhasznalé beadja az injekciét, dohanyzik, szippant
vagy barmilyen mas médon fogyaszt kabitdészert, a szervezetnek arra kell 6sszpontositania, hogy
megbirkdzzon azokkal a méreganyagokkal. Minél kevésbé tud a szervezet mas feladatokra
0sszpontositani, példaul a betegségek elkerllésére, annal kiszolgaltatottabb és legyengliltebb lesz.

Tovabbi kutatasok azt mutatjak, hogy gyakorlatilag minden tudatmdédosité szernek van bizonyos foku
~Jmmunmadosité” hatdsa. Ez azt jelenti, hogy az olyan kabitdszerek, mint példaul az opiattablettak,
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kokain, met, heroin, alkohol, marihuana és sok mas, befolyasoljak a szervezet immunrendszerét, és
megakadalyozzak alapveto funkcidinak ellatasat. A kabitdszerek szedése csokkenti vagy gatolja a
szervezet immunrendszerét, ami viszont hajlamosabba teszi az egyént a betegségekre és a
betegségek egyéb formaira.

Az Egészségnap soran a Drogmentes Vilagért Alapitvany magyar képviseletének dnkéntesei tobb ezer
példanyban osztottak ki orszagszerte azokat a drogfelvilagosito flizeteket, amelyek kdzérthetéen
mutatjak be a valés informacidkat az alkoholrél, a drogokrél és azok rovid és hosszUtavu hatasairél a
testre és az elmére.

A kampany célja, hogy el6bb érjen el az igazsag a gyerekekhez, mint a drogdilerek hazugsagai. A
szervezOk kiemelik: nemcsak a gyerekeket, hanem tobbek kdzott a szlildket, a pedagdgusokat és
csaladsegitéket is szeretnék megszoélitani, hiszen a megeldzés kdzos feleldésség, és fontos az
0sszefogas a gyermekeink jovéje érdekében.
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