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Mit mondana gyermekkori 6nmaganak Gasparfalvi Dorka, a Mindenki cimU Oscar-dijas alkotas
foszerepldje? Tobbek kozott ez is kiderll Gnnepi interjunkbdl!

Kapcsolodo cikkek:

A Mellékhatas cimU kortars angol drama decembertdl a Central Szinhazban (2]

Szérakoztaté drama egy kis mellékhatassal (3]

A Mellékhatas cimd szindarab utan nyilt lehetdség interjut készitenem a magyar szinhaz legujabb
csillagaval, Gasparfalvi Dorkaval. A gydnyord, mosolygds, baratsagos szinésznét a Mindenki cim
rovidfilm Zsdéfijaként ismerhette meg az orszag. Azéta tobbek kdzott a Mintaapakban, valamint a
BUEK cim( drdmdban is szerepet véllalt. A 22 éves hélgy két éve a vilagot jelentd deszkakat is
meghdditotta. Beszélgetésiinkre éppen egyik legljabb szinhazi szerepével kapcsolatban kertlt sor.

Milyennek jellemezném Dorkat? Nos, mindenképpen egy olyan embernek, akivel egy forralt borral
szivesen bekuckdzna az ember egy téli estén a kandalld mellé, hogy aztan érdekesebbnél-érdekesebb
torténeteit hallgassa. Vagy, hogy megbeszélje vele a szinhazzal kapcsolatos érzéseit. Tele van
gondolatokkal, érzésekkel és lelkesedéssel. Naphosszat hallgatnam. Az interjuhoz kiilonleges
hangulatot biztositott a Central Szinhaz félhomalyban Usz6 el6tere. Olyan késén tudtunk ugyanis
beszélgetni, hogy addigra a kdz6nség mar elment. Dorka mosolya és tekintete igy is Ugy csillogott,
mint egy hépehely a fenyéfan.

"Szép szemének csillagporral hintett sugarai,
Mint az éjszaka sotétjében a csillagok ragyogasa,
Oly tiindékléek, hogy minden szivbe belopddzik."

(Ady Endre, En nem vagyok magyar?)
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Nem olyan régen, december 6-an volt a Mellékhatds cimi darab bemutatdja. Milyen
visszajelzések érkeztek?

Bar szivesen fogadom, nem talalkoztam egyel6re negativ kritikaval. A nézéktdl tobbnyire azt lehetett
visszahallani, hogy nagyon-nagyon imadtak. Sokan meghatddtak, vagy sirtak a darab hatasara.
Nagyon jol esik szamomra, hogy mar az els6 perctdl fogva egytt tudnak élni a darabbal. Azt is
mondhatnam, hogy meg tudjak élni ugyanazokat az érzéseket is, amiken a szerepl6k mennek at a
kilonféle torténések soran. Ez nekem nagyon jé visszajelzés, mert ezek szerint sikertlt elérni a
célunkat és a darab Uzenetét is at tudtuk adni a nézéknek.

Mi volt szamodra az, ami Connie megformaldsa kapcsan kihivast jelentett?

Sokan gondolkodtam ezen a kérdésen. Nyilvan vannak pillanatok, amiket Ggymond jobban kellett
elemezni, amikor még csak a prébafolyamatnal tartottunk. Alapvetéen mér amikor Horgas Adam
rendezoével a felolvaséproban elolvastuk a szindarabot, akkor azt éreztem, hogy mintha én lennék
Connie. Beleéltem magam a karakterébe és a szerepébe. Szdval annyira nem kellett keresgetnem.
Nem érzem, hogy kihivassal jart volna. Természetesen nagyon sokat elemeztiik az érzelmileg
Osszetettebb jeleneteket is, illetve a technikat, mert egyaltaldn nem biztos, hogyha te valéban
megélsz valamit, azt a nézd is észreveszi. A szinhdzban nagyon fontos a kiilsé és a technika. Es
nekem az utébbit még tanulnom kell. Egy szinész kollégam mondta egyszer péladul, hogy lehet, hogy
6 nem tudja megélni az adott jelenetet, a kdzonségnek mégis kiszakad a szive, mert Ugy is el tudja
jatszani.

...hogy csak ugy kimaszkirozza?

Igen, de tudod nem Ugy, hogy kimarkirozza hanem, hogy egyszer(ien benne van a technika, mert
megtanulta. Lehet, hogy 6 jatékban teljesen ott van, de a lelke mondjuk nincs, mert mashol jar az
agya. Ennek ellenére igy a néz6héz mégis nagyon eljut, szemben azzal, mint amikor nagyon megélsz
valamit, de kevésbé mutatod ki.

Vszevolod Mejerhold, a szinhazi biomechanika elmélet megalkotdja mondta egyszer azt,
hogy sokszor az hozza a szinészt a megfelel6 allapotba, ha beallitja a testét a megfeleld
figuraba.



Igen, ez is igaz. Sokszor érzem azt, hogy nekem ez segit. Viszont nekem altaldban az valik be, ha a
lélek van ott el@szor és aztan rakom hozza a testet és a mimikat. Nagyon fontos szamomra, hogy
lelkileg benne legyek. Es pont ezért sokszor mivel erre koncentrélok nem biztos, hogy az eljut a
tizedik sorba. Addm mindig felhivja ré a figyelmem, hogy a szinpadon més energidkkal dolgozunk,
mint egy film esetén.

Nyilvan nem beszélhetek mas nézék nevében, de én azt vettem észre, hogy bizonyos
helyzetekben titokzatos vagy. Probalom kiolvasni az arcodbdl, hogy éled meg azt a
bizonyos helyzetet. Ez id6be keriil, de valamiért kozben jo flirkészni a tekinteted.

Ebbdl a szempontbdl még nem tudom mi a jo. Néha el6fordul velem, hogyha megélek valamit, akkor
azt nem feltétlenil mutatom ki. Igen, ez lehet elény, lehet hatrany, nem tudom ezt még eldonteni.
Vannak olyan el6adasok, ahol nagyon megélem és nagyon kimutatom. Vannak olyan helyzetek, ahol
pedig néha inkabb a testemet mozgatom elGszor és aztan beleviszem a lelkem és az érzéseimet is. Ez
nekem egy nagyon izgalmas, felfedezd Gt, mert a szinhdz nekem még Uj. Es kicsit még azt érzem,
mintha Ujszulott lennék és most tanulnék mindent, mikdzben a szakmanak a masik részében mar
benne voltam j6 ideje. Olyan, mintha teljesen mas hivatasba kezdtem volna bele két évvel ezel6tt.
Tanulgatom és tapasztalom a dolgokat itt, de azt érzem, hogy nagyon szeretem. Nagyon szeretek
kiprébalni Uj dolgokat. Annyira nagy hatassal volt rdm, amikor szinészként el6szér voltam kinn
szinpadon és érezni lehetett a néz6éknek az energidjat. Sz6 szerint tapinthatd. Itt, a Centralban, de a
Jatékszinben meg féleg. Ott egy pici szinpad van, kicsit bens6ségesebb a kézeg. A Jatékszinben, ha
kimész a szinpadra egyszer csak megérzed, hogy megfagyott a levegd, vagy a nézéktdl valami
nagyon fura energia jott. De érzed azt is, amikor végig figyelnek és nem azért vannak cséndben, mert
nem tetszik nekik, hanem, mert teljesen lekéti 6ket. Ram ez mindig nagy hatassal van, de az is,
amikor reagalnak, vagy nevetnek. Ahogy ezt sokan a szakmaban mondanak, ettél el kell hatarolédni
és nem attdl tesszik fliggévé, hogy jo-e valaki, hogy nevetnek-e vagy sem.

Volt olyan személyes élményed, ami tgymond bele tudtal dolgozni Connie karakterébe?
Volt minden, depresszid és szerelem is. A rovidebb-hosszabb ideig tarté depressziéra szerintem
mindenki hajlamos valamilyen szinten. Nyilvan a skdla szamit igazan, hogy milyen fazisut ér el az
ember valamilyen élethelyzet miatt. Nekem nagyon sok évig elképesztéen depressziv hangulatom
volt. Es emiatt &t kellett értékelnem mindent. Széval tudtam mibél taplalkozni a depressziét illetéen
is. Egyszer egy forgatason eldrultak nekem, amikor a maganéletemben nehéz idészakon mentem
keresztill, hogy ezekbdl a megélésekbdl hogyan tudok majd épitkezni. Es valéban, vannak olyan
érzések, amelyeket nem szivesen él meg az ember teljes valdjaban, mert fél a fajdalomtél, de aztan
mégis bele kerlil és megtapasztalja. Szinészként ezekhez j6 nyulni, mert olyankor engem gydgyit.



Ha lenne egy képzeletbeli fa, ami tele van szerepekkel és mondjuk fellelheto koztiik
dramai, konnyed és nagyon konnyed, akkor milyen szerepet valasztanal szivesen?

En mindenképpen a dramait. Hozzam valamiért a drdma sokkal kdzelebb &ll. Nagyon sokaig,
korulbelll 18-19 éves koromig tobbnyire a tragikus sorsu karakterek talalnak meg. A dramai szerepek
mellett azért a humoros karaktereket és jeleneteket is nagyon szeretem. Mindkettét nagyon-nagy
lelkesedéssel és orommel jatszom. Mindketté bennem van és amelyik éppen megtalal, azt igyekszem
a lehet6 legtokéletesebben megcsinalni.

Ez a szerep hogyan taladlt meg?

Horgas Addm rendezé megkeresett két évvel ezelbtt a Vidém Szinpadra szént, Ments meg szerelem
cim( darab kapcsan. Azt a felkérést elvallaltam és igazabol azéta egyltt dolgozunk ezen a palyan,
amiért én nagyon halas vagyok, mert egy fantasztikus rendezének tartom. Annyira kilonleges
latasmoddal és izléssel rendelkezik. Olyan elérehaladott tervei vannak mindig a szindarabokkal
kapcsolatban, hogy az ember érzi, biztos kezekben van. Nekem ez most a harmadik darabom eddigi
életem soran. Nagyon halas vagyok azért, hogy a szinpadon mindenki lelkesit és tdmogat. Az is
nagyon j6l esik, hogy mar az elejétél fogva mindenki egyenléként tekint ram. Tehdt nem voltam Ugy
kezelve, mint egy 22 éves és ez nekem nagyon sok erét ad. Eppen ezért nem kezdtem el azon
gondolkodni, hogy most nekem van-e helyem itt vagy nincs? J6tt minden magatél és annyira
fantasztikus érzés, hogy csak Ugy alkothatsz szabadon és nincsenek gorcsok, vagy gatlasok, hanem
benne lehetsz egy inspirald, lelkes és egységes csapatban. Fehér Tibivel példaul alom jatszani, mert
egy hulldamhosszon vagyunk a szinpadon. Adjuk egymasnak az érzéseket és az energiakat.

Milyennek jellemeznéd Connie-t, ha kiviilrél néznéd? Szerinted atment-e valamilyen
jellemfejlodésen a darab alatt?

Hatdrozottan atment egy karakterfejlédésen. Milyennek jellemezném? Egy nagyon preciz,
visszafogott, értelmes, de gyermek lelkilet( lany. Minden élethelyzetben frappans valaszokat prébal
adni. Szerintem ez egy kicsit kompenzaciébdl is fakad néla, de akar azt is mondhatnank ra, hogy kissé



stréber, mert szeret okoskodni. Ennek ellenére egy kedves, tiszta sziv(i, de még tapasztalatlan lany,
akinek a darab szerint még nem volt lehetdsége atélni, milyen az igaz szerelem. Eppen ezért Tristan
megjelenése egy teljesen Uj mindségl élményt jelent szamara.

Mit gondolsz, a Mellékhatas témaja, tehat a depresszio és az antidepresszansok
hasznalata mennyire aktualis téma ma Magyarorszagon?

Szerintem nagyon is aktudlis. En személy szerint nagyon régéta Ggy élem az életemet, hogy tudom
azt, hogy amikor a testem jelez valamit, akkor az lelki eredet(i. Szerintem ez mindenkire igaz, de
nagyon sok ember ezt nem ismeri be. A legtdbben Ugy vannak vele, hogy vegyél be valamit és jobb
lesz. Igen, csak akkor az tlineti kezelés. Késdbb Ujra eld fog jonni. Miért valdszinlleg azért, mert
lelkileg nem vagy jol. Tapasztalatbol tudom, mert volt olyan idészakom az életemben, amikor
folyamatosan beteg voltam. Nyilvan, van az a pont, amikor muszaj bevenni gyogyszert, de van olyan
is, amikor kifejezetten a lelki problémét kell kezelni. Es sokkal mélyebbre kell sni, mint pusztan a
fizikai problémat megoldjuk gydgyszerrel. Ha a lelki problémakat megoldjuk, akkor utédna sokkal
egészségesebb lesz a test. Szerintem nagyon igaz a mondas, hogy ,ép testben ép Iélek”. Ugyhogy
nagyon-nagyon aktualis ez a téma és tarsadalmilag is nagyon oda kellene figyelniink erre.

Valahol korabban olvastam Veled kapcsolatban, hogy gyermekkori almod volt, hogy
szinészno lehessél és egészen addig szeretnéd csindlni, amig kapsz felkéréseket. Ezt még
most is igy gondolod?

Az, hogy szinészn6 akartam lenni, valahol igaz, valahol nem. 5-6 évesen még nem tudtam, hogy mit
jelent szinésznek, vagy szinészndnek lenni. Azt tudtam, hogy amiben benne vagyok, az a kis csapat,
akikkel dolgozom munkarél-munkéara, az nagyon j6. Es én nagyon szeretem csinélni. Nem alakult ki az
a kép bennem, hogy akkor most felvételizek az egyetemre. Az viszont az idé mulasaval egyre jobban
vildgossa valt, hogy nekem nincs szikségem masra, nem akarok keresni mas munkalehetéséget. Azt
érzem, hogy a helyemen vagyok és ezt most is abszollt igy érzem. Skdcidba jelentkeztem szinmdre
és felvettek, csak nem tudtam kimenni, mert Brexit éta nincs 6szténdij és elképesztéen draga lett
volna az egyetem. Egyébként pedig ezzel parhuzamosan jétt Horgas Adamtél ez a két felkérés.
Nagyon hdlas vagyok ezekért és nagyon 6riilok annak, hogy ezeket jatszhatom és itt lehetek.



Ennyire erés vagy angolbdl?
Igen, héla istennek.

Szerintem mindenkinek van legalabb egy példaképe, akit tinédzserkoraban, vagy fiatal
felnétt kordaban kovet. Neked volt ilyened?

Nekem nincs egy konkrét személy, nyilvan van, akinek a jatéka nagyon tetszik. Nagyon sok embert ki
tudok emelni a kilféldi, vagy az itthoniak kozll is, akiket szeretek, kdvetek és nézem Gket. Nagyon
sok olyan ember van, aki inspiral, de ha ki kell valakit emelni, akkor Meryl Streepet mondanam, aki
szerintem annyira csodas szinésznd.

A Mellékhatasban szamos vicces filmes utalas van. Ezek eredetileg is benne vannak, vagy
ti talaltatok ki?

A Sandra Bullock-ra és Keanu Reeves-re vonatkozd, a Féktelenil cimd filmet idézd utalas eredetileg is
benne van, de amit a végén a Tristan-nal mondunk azt utélag irtuk bele.

Van olyan szindarab, amiben egyszer szivesen szerepelnél, de még nem nyilt ra
lehetéséged?

Nyitott vagyok mindenre, nem csak a dramara. De tudod, amikor mély, vagy nagyon komplikalt
karaktert kapsz, akkor azt szinészként sokkal nagyobb kihivas és élmény eljatszani, mint egy
komédidban szerepelni, de annak is megvan a maga baja. En most jelenleg azt érzem, hogy nagyon
szeretnék még dramat jatszani, de barmi jon, mindent nagyon szivesen eljatszok és természetesen
mindig az a kedvenc szerepem, amin éppen dolgozom. De ha feltétlen emliteni kell valamit, akkor a
Rémeo és Juliat egyszer mindenképpen szeretném megcsinaini.






Gondolom ott a Julia, tehat nem a Capuletné, meg a...
Hat, Rdmeodn is gondolkoztam, de legyen Julia.

Nem akarom a szadba adni a valaszod, nyugodtan mondd, melyik szimpatikus.
Hat igen, ne nyomj el engem! (nevetve) Miért ne jatszhatnék férfit?

Ha visszamehetnél a multba és tanacsolhatnal valamit 6nmagadnak akkor, amikor
foszerepléseddel megnyertétek az Oscar-dijat, akkor mi lenne az?

Amikor elolvastam ezt a kérdést, akkor egy kicsit elérzékenylltem. Nyilvan érzékeny téma, hogy mit
Uzennél a gyermekkori énednek. Fajdalmasan szép kérdés, mert tudod azt, hogy akkor min mentél
keresztil és tudod azt, hogy hova futottak ki azok az érzelmek, vagy cselekmények, amelyek akkor
jottek beléled. Es annyi mindent tandcsolnék, dristen. Elsésorban azt mondandm magamnak, hogy éld
meg és ne gondold tdl! Csak legyél benne és ne kezdj el azon kattogni, hogy a kdvetkezd években mi
lesz és hogy lesz. Hogy jonni fog-e valamilyen (j munka, vagy hogy mi lesz az én hivatasom? Csak
azt mondanam tényleg, hogy legyél benne és nagyon becsiild meg. Az a vicces egyébként, hogy bar
mar 7-8 év eltelt azéta, mégis mostanaban Ujra azzal jonnek oda hozzam emberek, hogy azt kérdezik,
nem én vagyok-e a Mindenkibdl a fészerepl6? Holott nemrég ért véget a Mintaapak és még
sorolhatnam. Olyan, mintha az 6regedéssel egyre jobban hasonlitanék a gyermekkori 6nmagamra.

A hajad hosszusaga azért stimmel. A Mindenki éta jartal az USA-ban?

Azéta amigy nem voltam, de tervezek kimenni, turistaként. Allitélag vannak ilyenek, hogy az utcan
leszdlitanak, hogy szia, nem jossz-e forgatni? Vagy, hogy kimegy egy magyar Los Angelesbe és
osszefut ott random maddon itthoni filmesekkel. Szeretném egyszer megnézni Kanadat is. Ha film
miatt kellene mennem, nyilvan dlom kategéria lenne. Olyan persze volt mar, hogy nemzetkozi
produkcio jott ide és abban kaptam felkérést.






Mesélnél kérlek errél bovebben?

Az egyik egy webes sorozat volt, amit nyaron forgattunk. Az egy tobbnemzetiségl produkcid volt.
Rajtam kivil még egy magyar szinész kapott benne szerepet. Ezek mellett jatszottam a Last
Kingdomban, illetve az Alienist cimU Netflix-sorozatban, amiben Daniel Bruhllel (Goodbye Lenin! vagy
a Menedék cimd filmek szerepléje - a szerk) volt koz0s jelenetem. Alapvetden kényelmetlen szituaciét
kellett eljatszanom, de annyira biztos kezekben éreztem magam a stabbal és a Daniellel, hogy
nagyon j6 élményként marad meg.

Es egyébként a kamera, vagy a szinpad felé huz a szived?

Amig nem kezdtem el a szinhazat, mindig azt mondtam, hogy én bizony csak filmben fogok
szerepelni. Valahogy nem volt bennem a késztetés, de ez valdszinlileg abbdl fakad, hogy
gyermekkoromban csak a filmes szférat tapasztaltam meg. Miutan aztan elvallaltam az elsé szinhaz
szerepemet és elkezdtem prébalni, akkor jott az érzés, hogy Uristen, ez nekem nagyon tetszik. Az6ta
mindakettdre nyitott vagyok. Ahol pedig lehet6ségem van, kamatoztatom az artista multamat is.
Emellett nagyon imadok tancolni. Tanultam balettet, kortas tancot, de latin tancokat is, igy példaul a
salsat és a zumbat is. Ha zenét hallok, egyszerlien pezseg a vérem.

Hol lathatnak még a nézok téged a szinpadon?

A Central Szinhaz mellett a Lany a vonaton cim( darabban jatszom, ahol Megan Hipwell-t alakitom. Na
az egy igazi drama. Mdfaja szerint thriller. Eddig minden ember kivétel nélkll azt mondta, hogy
nagyon foldbe dong6l, a megrazé jelenetek miatt. Az én karakterem a toérténet szerint eltiinik és
emiatt nyomoznak utana. Van benne tébb érzelmileg igen felkavard jelenetem, amit nagyon izgalmas
eljatszani. Meg tudom mutatni az érzelmes oldalamat. Mellette a Vidam Szinpadon jatszom még a
Ments meg szerelem cimd produkcidban. Bizom benne, hogy sokak tetszését elnyerik ezek a darabok
a jovében.
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