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Ettdl fligg, hogy milyen erds lesz a kavé
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Valtozo, hogy egy felnétt hany kavét ihat meg egy nap. A legtdbb szakért6 2-3 csészében hatarozta
meg a maximalis mennyiséget, de nem mindegy milyen erésségu kavét fogyasztunk.

A Sage az aldbbiakban bemutatja, mit6l lesz a kavé erds vagy gyenge?

Az elfogyasztani kivant kavékdltemény koffeintartalma nem a kavé izétél, hanem az elkészitési
modtdl fligg. ,A koffein alapvetden vizben oldédé anyag, éppen ezért minél hosszabb ideig érintkezik
a kdvédrlemény a forrd vizzel, annal tobb koffein oldddik ki belble” - hivta fel a figyelmet Fazekas
Imre, a Sage termékmenedzsere.

Az eszpresszo, ami korllbelll 25 masodpercig érintkezik a forrd vizzel kevesebb koffeint tartalmaz,
mint példaul a hosszu kavé. El6bbi 30-50, utdbbi pedig 76-130 mg-t tartalmaz ebbdl az
élénkitészerbdl. A kavé erdéssége tehat nem forditottan, hanem éppen egyenesen aranyos az
erdsséggel. Vagyis minél rovidebb egy kavé, annal gyengébb és minél hosszabb, annal tobb koffein
taldlhaté meg benne. Fontos ugyanakkor megjegyezni, hogy a hosszU kdvéra ez csak akkor igaz, ha
nem egy sima eszpresszot dntenek fel forrd vizzel. Ebben az esetben ugyanis egyaltaldn nem lesz
nagyobb a koffein tartalma. Emellett az ize sem lesz annyira koncentralt és erds.

A kavé fajtaja is szamit

A koffeintartalom nagyban fligg a kavé fajtajatol is. A Magyarorszagon oly népszer( Arabica kavénak
korulbelil 1,2-1,8%-0s a koffeintartalma, de a Robusta a dupla, 2,4-2,7%-0s koffeintartalommal bir.
Utdbbit inkabb az ize miatt fogyasztjak, de er6ssége miatt indokolt mértékletességgel viseltetni
iranta.

»Nyilvanvaléan az sem mindegy, hogy milyen kavéfézovel készit valaki otthon kavét. A kotyogés
példaul forraspont feletti vizzel dolgozik, ami lassan megy at az 6rleményen. A filteres, csepegtetds
kavéfdzoben pedig akar percekig is azhat a kavé, igy mindkettd erdsebb feketét f6z, mint egy
automata kavéfdz4” - tette hozza a Sage termékmenedzsere.

A Sage The Barista Express (BES875BSS) esetében a felhasznaldk sajat maguk allithatjak be a
kavébabszemek drlésének finomsagat. Ez azért fontos, mert az 6rlés finomsaga is befolyasolja, hogy
milyen gyorsan folyik at a vizszlrén, ami pedig meghatarozza a kavé er6sségét és végso izét is. A
kavéfdzés ideje ennél a készliléknél korllbelll 20 masodpercbe telik és a gép egy csészébe 30 ml
kavét enged.

A kavé koffeintartalmat tehat nagyban meghatarozza a felhasznalt kavébab jellege, valamint az
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elkészitési mdd. A Sage biztositja a kisérletezés és legidealisabb koffeintartalom megtalalasat minden
felhasznalé szamara.
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