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Ha valaki formaba szeretne lendllni az év elején és szeretne megszabadulni néhany felesleges kil6tal,
akkor célszeru figyelmet forditani a megfelel6 taplalkozasra.

A prémium konyhai gépeket gyarté Sage most 6sszegyUjtotte azokat a készllékeket, amelyek
segithetik a diétazni vagyokat céljaik elérésében.

Mindennap egy leves

JA levesek nagyon hatékony kiegészitdi lehetnek a fogydkuranak, hiszen egyfeldl kevés kaldriat
tartalmaznak, masfeldl pedig a zoldségek révén béltisztitd rostokat is bejuttathatunk a
szervezetlinkbe”- hivta fel a figyelmet Sebestyén Attila, a Sage termékmenedzsere.

Az étel folyadéktartalma pedig segit abban, hogy ezek a rostok megszivjak magukat nedvességgel,
ezaltal hosszabb ideig biztositjak a ,jol lakottsag” érzését a gyomorban a féétkezések utan. A diéta
ideje alatt naponta egyszer legalabb javasolt valamilyen leves, igy példaul a zéldségleves
fogyasztasa.

A levesek elkészitésében segitséglinkre lehet egy olyan food processzor, mint példaul a Sage BFP800
Kitchen Wizz Pro, ami lehetdvé teszi a fontosabb hozzavaldk, igy példaul a zoldségek felszeletelését,
de akar apritani, dagasztani, vagy akar purésiteni is lehet vele.

Mivel beallithatd vagasi tarcsaval van felvértezve, igy 0,5 és 8 mm kozotti vastagsagu
zoldségszeleteket készithetiink vele. Extra, 14 centiméter széles tdltOnyilasa tobb élelmiszert is
befogad egyszerre, kdztiik egy egész burgonyét, vagy paradicsomot is akar. igy pillanatok
elkészithet6k a paradicsom, vagy mozzarella szeletek egy caprese salatahoz.
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Smoothie-ra fel!

Ha egy smoothie a megfelel6 alapanyagokbdl van elkészitve, akkor ugyancsak képes tdamogatni a
fogydkurat. Mivel a bolti valtozatok sok hozzaadott cukorral és telitett zsirral készlinek, ezért
mindenképpen érdemes otthon elkésziteni ezeket az italokat. Szakemberek szerint akkor igazan
hatasos egy smoothie, ha omega-3 zsirsavakat, fehérjét, vitaminokat és asvanyi anyagokat is
tartalmaz. Ezek a tapanyagok ugyanis csillapitjak az éhséget, telitettség-érzést adnak és még az
immunrendszert is felturbézzak.

A spendt, afonya és eper, vagy banan smoothie-k elkészitésében idedlis tars lehet egy Sage
SJB815BSS tipust gyiimélcscentrifuga és turmixgép egyben. .Erdekessége, hogy ez az egyetlen olyan

készliilék, ami hdarom funkcidt - turmixgép, smoothie turmixgép és gyimélcscentrifuga - egyesit,
mikdzben a vakuumos kiegészitével még tokéletesebb, tapanyagokban gazdag, egészséges italokat
készithettink el a legjobb min6ségben” - hangsulyozta a szakember.

Tapanyagok megdrzése

Az erételjes talapzattal ellatott készllék intuitiv vezérléssel és titdniummal ellatott Kinetix
késrendszerrel készil. Utébbi annyira hatékony, hogy még egy teljesen megtoltott edény esetében is
el tud érni legalabb 300 km/6ras sebességet és gyakorlatilag barmilyen nyersanyagot el tud dolgozni.
»Az edény kialakitdsa pedig garantdlja, hogy ne ragadjanak le a gyimolcsdarabok. A vakuumos
kiegészit6 révén pedig még tokéletesebb, tdpanyagokban gazdag, egészségesebb italokat lehet
elkésziteni odahaza” - emelte ki Sebestyén Attila.

Diétazas kapcsan sokan a rizsre eskiisznek. Sokan Ugy gondoljak, hogy ily médon gyorsan és
kiméletesen meg lehet szabadulni a sulyfeleslegtél. Enhez minddssze naponta egyszer, lehetdleg



vacsorara rizsnek kell kerlilnie az asztalra. Ha valaki komolyan beleveti magat egy rizsdiétaba, akkor
sziksége lehet a Sage BPR700BSS tipusu f6z6edényre, amellyel 11 féle étel, koztiik rizs és leves is
készithet6. Ez a készlilék raadasul melegen tartd funkcidval is el van latva, ami kilondsen jol jon a
rizsf6zés esetében.

Jél 1athatd tehat, hogy professzionalis konyhai gépek segitségével nagy mértékben megkdnnyithetd a
fogyodkura, s6t, mi tobb, jelentds Iépést tehetlink segitségiikkel az egészséges taplalkozas iranyaba.
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