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Ingyenes Utmutatd konyv jelent meg a prosztatarakkal szembesult férfiak szamara, a kotet teljes
tartalmat az interneten is kdzzétették - jelentette be a Gyogyulj Vellink Egyestlet a Budapesten
megszervezett prosztatanapon.

Az ,50 kérdés - 50 valasz: Prosztatarak” cimu kotet hét fejezetben, kdzértheté megfogalmazasban
targyalja a prosztatarak diagnézisardl, mutétjérol, sugarkezelésérdl, onkoldgiai terdpiairdl, a
mellékhatasok kezelésérdl, a betegek rehabilitacidjardl sz616 tudnivaldkat. Amint B. Papp Laszld, a
konyv szerkesztéje elmondta, a kotet els6 kiadasat 3 ezer példanyban bocsatjak ingyenesen
rendelkezésére szerte az orszagban a betegszervezeteknek, az onkoldgiai és uroldgiai osztalyoknak. A
kotet a Gydgyulj Vellink Egyesiilet kiadasaban, a Daganatos Betegek Gydgyitasaért és
Rehabilitacidjaért Alapitvany szakmai partnerségével jelent meg, szakorvosi lektora prof. dr. Bodoky
Gyorgy és dr. Végh Eva. Mivel a kétet kiadasdnak célja az orvos-beteg kommunikécié javitédsa és hogy
a betegek minél inkabb partnerként lehessenek részesei a kezelésliknek, a kényv teljes tartalmat
interneten is elérhetdvé tették a www.rakgyogyitas.hu/prosztatarak50 21 cimen.

A kényv budapesti bemutatdjara az orszag sok varosabdl érkeztek résztvevdk. Dr. Balint Péter, a Jahn
Ferenc Dél-Pesti Kérhaz uroldgus féorvosa hangsulyozta: a prosztatarakos férfiakra nem lehet
egységes betegcsoportként tekinteni. A daganat szovettani jellemzdi, stadiuma, a beteg allapota és
tarsbetegségei alapvetéen megszabjak, hogy milyen médszerek vethetdk be a betegség
meggyodgyitasara, illetve minél hosszabb iddn at torténé kordaban tartasara.

"A betegeknek meg kell értenilik a betegségliket, annak stadiumat, a redlis orvosi lehetéségeket,
hogy mi és miért térténik veliik. Sugarkezelés utan a hormonterapiak célja, hogy csékkentsiik a
kiujulds kockazatat, attétes betegeknél a gydgyszeres kezelések a rosszabbodas elodazasat
szolgdljak. Oda kell figyelni a tarsbetegségek, példaul a csontritkulds kezelésére is. A betegek is sokat
tehetnek dnmagukért, ha egészségesen taplalkoznak, nem hiznak el vagy leadjak a tulsulyukat, ha
minél tobbet mozognak" - fejtette ki Balint Péter.

Dr. Vajdics Timea, a Dél-Pesti Centrumkdrhaz onkoldgusa elmondta: az elérehaladott prosztatarak
onkoldgiai kezelése ma mar nem kizardlag kemoterapiat takar. Tobb olyan (j tipusd hormonterapias
gyogyszer elérhetd idehaza is, amelyek révén a mar meg nem gyodgyithatd betegek életmindségét és
életkilatasait is jelent6sen javitani tudjak. Vajdics Timea azzal biztatott: még az attétes prosztatarak is
jelentésen hosszabb idén at kordaban tarthatd, mint régen, elodazhaté az az idd, amikor
kemoterapiara van szlikség, igy egyes mellékhatasok megjelenése is késleltethetd.
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Kapitany Zsuzsanna, a Gyogyulj Vellink Egyeslilet gyogytornasza hangsulyozta: nemcsak a
prosztatarakos férfiaknak, hanem minden egyes daganatos betegnek el kellene jutnia
gyogytornaszhoz, mert a gydgytorna altal a panaszok, a szovédmények kockazata jelentésen
csokkenthetd. Kapitany Zsuzsanna mindenkit arra biztatott, hogy ha eddig nem ajanlottak fel szamara
a gyogytorna lehetdségét, arrol érdeklddjon kezel6orvosanal vagy haziorvosanal, mert a gydgytorna
éppen ugy felirhatd receptre, miként a gyodgyszerek.
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