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A smoothie-k toretlen népszerliségnek 6rvendenek idehaza, mert finomak, raadasul gyorsan és
egyszerlen elkészithetdk. Ki gondolna, hogy smoothie és smoothie kézott is van kilonbség? Vajon
hanyféleképpen lehet smoothie-t csinalni?

Kapcsolodo cikkek:

Amit idehaza sohasem fogunk inni (21

Kiprébaltunk két kilénb6z6, am ugyanolyan markaju smoothie gépet, hogy valaszt kapjunk
kérdéseinkre. Valasztasunk az idén 6tven éves japan gyokerekkel rendelkezé markara, a Sencorra
esett. A hazai forgalmazé4tdl, a Fast Hungary Kft-t6l rogton kaptunk is két darab tesztkésziléket.

Az egyik egy meglehetdsen egyszerl, amde anndl hatékonyabb darab, a SNB 4301RD (3inutri mixer,
a masik pedig a piacon egyedilallé SBU 7878BK (4] tipust vakuumos mixer volt. Nyilvan markan belll
és kategorian belll is kicsit igazsagtalannak tlinhet az 6sszehasonlitas, hiszen a vdkuumos magasabb
tuddsu, éppen ezért tobbe is kerdl (42 990 Ft), mint a sima, programok nélkili Sencor nutri mixer ( 18
490 Ft). De a hangsuly nem is ezen, hanem a vakuumos technolégian van, éppen ezért a fejlettebb
mixert is csak is kizarélag a smoothie készitésre probaltuk ki.
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A feladat mindkét késziilék el6tt adott volt. El kellett készitenilik egy, az édesszajuak kérében nagy
népszerliségnek orvendd italt, az 4fonyds-bananos smoothie-t. Az igazsagos verseny érdekében a
hozzavaldkat kimértiik. 2x3 dl tejet, egy-egy marék afonya, 1 darab félbe vagott banant hasznaltunk
fel a teszthez. Ettdl fliiggetlenil a képek csaldkak lehetnek, hiszen a nutri mixer 0,8 literes, a
vakuumos pedig 1,5 literes mixel6 edénnyel rendelkezik. Optikailag tehat Ugy tlnhet, hogy kevesebb
van az egyikben, mint a masikban. Az igazat megvallva azonban mindennek csekély jelentésége van,
hiszen a két gép kozotti kiilonbség elsésorban a smoothie elkészitésénél fog kijonni.



A vakuumos fejhez kinalt kabel kicsit rovidve, de ezt leszamitva gyorsan dolgozik.

Mivel ez a nutri nem rendelkezik el6re beallitott programmal igy nagyjabdl 20 masodpercet vett
igénybe az 6sszetevOk mixelése. A vakkumos mixernél a smoothie program 60 masodpercet vesz
igénybe, am ez alatt a gép tobb alkalommal, néhany masodpercre visszavett a teljesitménybdl. Az
elkészilt smoothie-k kdzott igazabdl sem szinre, sem dllagra nem volt jelentds kilénbség. lgaz, a
nagy idGeltérés miatt a nutri mixerben elkészitett smoothie kevésbé volt folyds és az afonya darabok
is nagyobbak maradtak benne. A SBU 7878BK -nal atontottiik a végeredményt egy masik poharba és
ratettlik a vakuumos egységet. Ez a négyszdgletd, tetején kapcsoldval rendelkez6 valami [ényegében
vakuumot képez, azaz kiszivja a levegét a mlianyag palackbdl. Ezzel [ényegében tartésitja az italt és
megvédi 6t az oxidalddastdl. Mindez persze nem lenne lehetséges a palack tetején [évo kerek szelep
nélkal, ami egy id6 utan a vakuum miatt raszorul a tetejére ( ett6l a palack tetejét barmikor le lehet
csavarni).



H(t4 eldtt

A két italt nem sokkal mixelés utan 18:45-kor tettlk be a h(tébe. 22:00 érakor mar lathaté kilonbség
mutatkozott a két afonyas turmix kdézott, a nutri mixerben készilt ital ugyanis enyhén besargult, ami
valdszinlleg a banan oxidacidjanak koszoénhetd. A vakuumos viszont maradt olyan amilyen volt. Ez az
alkalmazott technikdnak kdszénhetd. A vakuumban végrehajtott mixelés és tarolds maximalis
mértékben megdbrzi a hasznos tapanyagokat és az alapanyagok friss izét, meggatolja a
mikroorganizmusok szaporoddasat és a toxikus anyagok kialakulasat.



A bal oldali a vakuumos mixer, a jobb oldali pedig a nutri mixer mlanyag pohara, kozel
két éranyi allas utan.
A nutri mixerben készlilt ital enyhén besargult, mert szimplan oxidalédott.

Jelent6s lépkicsapddas egyiknél sem jelent meg, hiszen sem az afonya, sem a banan nem tartalmaz
olyan sok vizet, de a szinbeli eltérés szembet(ind volt. Es igazabdl ez az ahol a Sencor legyézte sajat
magat, hiszen piacra dobott egy olyan gépet, amivel olyan smoothie-kat is tudunk késziteni,
amelyeket akar tobb 6ra elteltével is ugyanolyan izletesen lehet fogyasztani. Es ettél még nem rossz
gép a nutridrink mixer sem. De az tényleg arra vald, amire a legtdbb smoothie készitd: csinaljunk egy
izletes gyumaolcs koktélt, majd igyuk meg azonnal. A SBU 7878BK tipusu késziilékkel azonban eldre
1atd lehetek és mar este megcsinalhatom azt a smoothie-t, amit reggel meg szeretnénk inni, anélkdl,
hogy felldrmaznam a lakast. Megér ez ennyit? Szerintem igen. A tdbbi funkciéjarol, igy a
leveskészitési opciorol, a didfélék zuzasardl, valamint a jégzizasrdl még nem is beszéltlink.
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