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A Schiller Auté Csalad idén elsé izben rendezi meg a ,Mozgasban az élet” elnevezés(i egészségnapjat,
amelynek célja, hogy olyan kdzdsségi éiményt teremtsen a latogatdk szamara, ahol a mozgas, a
prevencio és az egészségtudatos élet kerll a kozéppontba.

A rendezvény egyik kiemelt eleme az egészséguigyi szlir6kamion, amelyben a résztvevdék tobbféle
vizsgalaton vehetnek részt - a vérnyomas- és vércukorméréstol kezdve egészen a
testdsszetétel-elemzésig. A cél, hogy mindenki gyors, helyszini visszajelzést kapjon egészségi
allapotardl, és sziikség esetén szakmai tanacsot is kérhessen.

A marcius 21-én szombaton, 9 és 16 éra kdzott megrendezendd eseményen szamos sport- és
mozgasprogram varja az érdekléddket a Schiller Auté Csalad Ujpesti telephelyén (Budapest, 1044 VAci
ut 119/C p21).

A latogatdk tobbek kézoétt a Danza Tanc és Fitness Studid, valamint az Ujpesti Torna Egylet Judo és
Torna szakagéval is taldlkozhatnak, emellett az Ujpesti Tollaslabda Sport Egyesilet is programokkal
varja az érdekléddket a helyszinen, igy minden korosztaly megtaldlhatja az érdeklédésének megfeleld
kikapcsolédasi lehetséget.

»A Schiller Auté Csaladnal az auté nem cél, hanem eszk6z arra, hogy értéket teremtsiink az emberek
életében hosszu tavon, atlathatdan, felelésen. Szamunkra kiemelten fontos, hogy ne csak a
munkakornyezetben, hanem a mindennapokban is tamogassuk kollégaink, partnereink és akar
ugyfeleink egészségét”- jegyezte meg Schiller Mark, a Schiller Auté Csalad schtratégiai és marketing
igazgatdja.

A Schiller Auté Csalad bizik abban, hogy a ,Mozgasban az élet” egészségnap hagyomannya valik, és a
jovében még tobb aktivitassal, még szélesebb kdzonséget szélithat meg.

Az eseményrdl tobb részlet az alabbi linken (31 érhetd el.
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