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Az iskolakezdés sokak szamara egyre tobb feladattal jar, mikozben valtozatos csaladi programokat is
ki kellene talalni.

Kapcsolodo cikkek:

Z0ld tippek a kérnyezettudatosabb iskolakezdéshez (2]

A k6z0s f6zés egy olyan megoldas lehet, amely mindkét kérdésre valaszt ad. A kdvetkez0 receptek
par perc alatt elkészitheték a gyerekek segitségével, igy gyorsan, kdnnyedén az asztalra
varazsolhatjuk a vacsorat, mikézben a j6 szérakozas is garantalt.

A konyha ma mar nem pusztan egy funkcionalis tér, de az otthon szive, a napi feladatvégzés
multifunkcids kdzpontja. Az sz kozeledtével egyre nehezebb izgalmas programokat talalni a
gyerekeknek, &m ha veliik egyutt készitjlik el a vacsorat, gy nem csak kdzdsen szdrakozhatunk, de
kdnnyen elsajatithatok olyan alapvetd ismeretek, amelyekre a kés6bbiekben is sziikséglk lehet. A
Samsung biztonsagos, magas mindségu és kényelmes konyhai berendezései megfelelnek a csalad
igényeinek. A kdvetkez0 receptekkel pedig batran kisérletezhetnek a leendd szakacsok is:

Gorog salata

Hozzavalok: 2 kigyduborka, 5-6 paradicsom, 1 kisebb lilahagyma, 1 nagy doboz feta sajt, 1 kisebb
konzerv magozott olajbogyd, oregand, 3 evékanal olivaolaj, 1 evékanal citromlé, s6, bors

Elészor minden hitétt hozzavalét kivesziink a fridzsiderbdél. A Samsung hltészekrényekre jellemzd
Fresh Zone fidk kivald feltételeket biztosit az uborkanak, a paradicsomnak és a hagymanak is, hogy
sokaig frissek maradjanak. Az allithaté kombinacidju ajtérekeszekkel pedig a kicsik is beszallhatnak a
készlil6désbe, hisz igy csak olyan dolgokat vesznek majd ki a h(tébdl, amelyekrdl mi is Ggy gondoljuk,
hogy biztonsaggal elérhetik. A zoldségeket felkockazzuk, itt biztos szlikség lesz felnétt segitségre, de
az ezt megeldz0 z6ldségmosast barki el tudja végezni. A kovetkez0 [épésben kivesszik a h(itébdl a
fetasajtot, majd akar késsel, akar kézzel, feldaraboljuk. Az olajbogyordl a levét ledntjik, majd az
egészet hozzaadjuk a salatahoz. A martashoz az olajban elkeverjik a citromlét, a majorannat, a sot és
a borsot majd atforgatjuk vele a hozzavalokat. Amennyiben nem fogy el rogtdn az egész elkészitett
adag, a Twin Cooling Plus™ megoldasnak koszonhetéen a salata még sokaig friss marad a hitében,
raadasul a szagok sem keverednek.


https://www.melano.hu
https://www.melano.hu/
https://www.melano.hu/sites/default/files/articles/health2.jpg
https://www.melano.hu/zold_tippek_a_kornyezettudatosabb_iskolakezdeshez

Brokkolifasirozott

Hozzavaldk (3 adag): 50 dkg brokkoli, 1 db tojas, 2 db zsemle, sé izlés szerint, bors izlés szerint, 1
kavéskanal koménymag, 3 gerezd fokhagyma, 1 kozepes db voréshagyma, 1 ek napraforgé olaj, 1 dl
tej, 4 ek zabpehely, 1 bogre zsemlemorzsa beleforgatni

A hagymat kevés olajon pici séval livegesre piritjuk, a brokkolit pedig ekézben sds vizben megfézzik.
Ezeket az el6készitd fazisokat jobb, ha felndtt végzi, de a kdvetkezd 1épéseket mar gyerekek is
bizhatjuk: A zsemléket és a zabpelyhet meglocsoljuk langyos tejjel. Amikor kihdlt a hagyma, a
hozzavaldkat k6z6sen 6sszedolgozzuk, majd pihentetjik. Egyutt fasirozottat formalunk beldle,
prézlibe forgatjuk, majd olaj helyet akar sttében is kistthetjik. A Samsung Dual Cook Technologiaval
kialakitott siit6iben az also és felsd sutétér egymastol fliggetlenilil hasznalhatd, igy egyszerre két
fogas is készithetd kilonb6zd hofokon, eltérd sutési idovel.






Fahéjas keksz

Hozzavalok: 25 dkg liszt, 12,5 dkg vaj, 10 dkg barna cukor (por), 1 csomag vanilias cukor, 1 db tojas,
1 teaskanal narancshéj (szaritott, 6rolt), 2 tedskanal mézeskalacs fliszerkeverék, 1/2 csomag sitépor;
a hempergetéshez: 2-3 evékanal kristalycukor, 1 evékanal 6rolt fahéj

A lisztet, a sitéport, a mézeskalacs fliszerkeveréket és a narancshéjat 6sszekeverjiik, majd kézzel
6sszemorzsoljuk a felkockazott hideg vajjal. Ez a 1épés a legtdbb gyerek nagy kedvence. Amikor mar
kelléen morzsalékos, hozzakeverjlk a barna porcukrot és a vanilias cukrot, majd 6sszegyudras utan
diényi golyokat formazunk a tésztabdl. Ezutan mar csak meg kell hempergetni a golydkat a fahéjas
kristalycukorban és sitépapirral bélelt tepsiben kisttni. 160 fokra elémelegitett Samsung Dual Cook
sutében akar a brokkolifasirttal is egyitt sithetjik. 12-15 perc alatt kész.

A Samsung konyhdjaban a kényelmesen haszndlhat6 eszkdzokon keresztil a gyerekek szUldi
felligyelet mellett, biztonsagos kérnyezetben tanulhatnak a sités-f6zés rejtelmeirdl, mikdzben a
felnétteknek sem kell aggddni azon, hogy a kicsik valamit elrontananak. igy valhat mindenki szamara
igazi élménnyé a kdzos fézés.
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