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A fagylaltnak ,f6szezonja” van ilyenkor. Hlsit6 hatasa miatt idealis desszert lehet az étkezések
végén. A Sage 0sszegylUjtotte a legfontosabb szempontokat, amelyeket érdemes figyelembe venni a
tokéletes fagyi elkészitéséhez.

Kapcsolodo cikkek:

Fontos elismerést kaptak a Sage kavéfdzoi (21

Egészéges sutést kinal a Sage legujabb minisutdje (31

Ha van otthon egy professzionalis fagylalt készité gép, mint példaul a Sage The Smart Scoop (BClI
600), akkor gyorsan és kdnnyedén valdsithatjuk meg a kilonféle recepteket. Ezen a készliléken
ugyanis szamos, eldre beallitott program rendelkezésre all az elkésziteni kivant fagylalt optimalis
strukturajahoz, legyen szé sorberrdl, olasz fagylaltrdl (Gelato), vagy fagyasztott joghurtrol.

Egy professzionalis fagylaltgép sok terhet vehet le a vallunkrél. Az el6z6 korok emberei csak almodni
tudtak ilyen korszerU technoldgiakrél. A fagylalt ugyanis nagyon régi talalmany, feljegyzések szerint
az elso fagyit a hetedik szazadban, Kinaban talaltak fel, ahol Tang kirdlynak volt egy ,jégember”
elnevezés( csoportja, akik hideg desszertet készitettek bivalytejbdl, lisztbol és kamforbol.

Ma mar barki csinalhat otthon fagylaltot, vannak szempontok viszont, amelyeket érdemes figyelembe
venni a maximalis siker érdekében. Az els6, hogy javasolt recept alapjan dolgozni és az abban
talalhatdé mennyiségeket pontosan betartani. Amennyiben valaki még csak most ismerkedik ezzel a
vildggal, akkor érdemes kezdetben olyan egyszer(ibb recepteket kiprébalni a fagyigépben, mint
példaul a gyors vaniliafagylalt, vagy a citromos-mézes fagyasztott joghurt.

Masodik fontos aranyszabaly, hogy elegendd id6t kell szanni az el6késziletekre. A keverdlapatokat az
eléirasoknak megfelel6en sziikséges a helyére tenni, ellenkez6 esetben nem fogjak tudni megkeverni
az alapanyagokat. Fontos, hogy a lapat, az edény, valamint a kamra teljesen tiszta és szaraz legyen.
A megfelel6 programvalasztds is Iényeges kritérium, ugyanis a The Smart Scoop-nal alapesetben az
automatikus program aktiv, de lehetéség van akar kézi izemmaodban térténd hasznalatra is.

Az ausztral gyartd készlléke az elsé fagylaltgép, amely a beallitasok szerint automatikusan felismeri a
desszert sUrliségét és azt a felszolgalasig a kivant allagon tartja. Harmadik Iényeges szabaly, hogy
mUkodés kdzben az edénybe az eldirt recept alapjan javasolt adagolni a hozzavaldkat. Ebben nagy
segitség lehet, hogy ez a késziilék sipszdval és az LCD-kijelz6n megjelend felirattal kilon
figyelmeztetést klld, ha elérkezett az alapanyagok hozzaadasanak ideje.

Az elkésziilt fagylatot pedig meghatarozott ideig talalasi hdmérsékleten lehet tartani. A Sage a minél
teljesebb felhasznaldi éimény érdekében 6sszegyljtotte a legjobb recepteket is, amely ezen a linken
érhetd el.
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