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A dubai pisztacias csokoladé népszerlisége 2022 6ta folyamatosan nd, de igazan kdzkedveltté 2024
végeén valt a TikTok-ra feltoltott videdknak koszonhetden. Ha valaki szeretné, akkor akar otthon is
elkészitheti hisitd valtozatban.

Kapcsolodo cikkek:

Egészéges sutést kinal a Sage legujabb minisutdje 121

Fontos elismerést kaptak a Sage kavéfdzoi (31

Kedvez0 értékelést kapott a Sage Uj kavéf6zlje egy budai kavézotdl (s

JA pisztacias fagylalt igazi luxus lehet az izlelébimbdknak. Szamos kdzel-keleti kultiraban a diéfélék,
kilénésen a pisztacia felszolgaldasa a vendégszeretet és nagylelkiség jelképe” - emelte ki Fazekas
Imre, a Sage termékmenedzsere. Hozzatette: mindez annak is kdszonhetd, hogy egy pisztacia fanak
legalabb 5-8 évig kell fejlédnie, hogy termdre forduljon.

Ez a diéféle mar régdta ismert az emberiség eltt. Térténészek szerint eredetileg Azsidbdl szarmazik,
de id6szamtasunk elétt hétezer évvel mar a mai Iran terlletén is termesztették. Ez a névény
alapvetden nagyon érzékeny a fagyra, de harom évvel ezelétt Magyarorszagon is elindult a pisztacia
hazai termesztése. Megjelenése izgalmas lehetdségeket rejt a hazai mezégazdasdg szamara.

Mindéségi alapanyagokbol

A pisztacias fagylalt titka a mindségi hozzavaldkban rejlik. , A sziciliai pisztaciat az élénk szine és
gazdag ize miatt gyakran tartjak arany sztenderdnek. Akar nyers, akar piritott pisztacidra esik a
valasztas, mindenképpen érdemes sdtlan valtozatot felhasznalni” - hangsulyozta a Sage
termékmenedzsere.

Ehhez a fagylalthoz alapvetden pisztaciamasszara, tehéntejre, tejszinre, vaniliara, egy tojasra,
cukorra séra, apréra vagott pisztaciara és reszelt csokolddéra van sziikség. A fagylaltos alap
elkészitéséhez eldszor kozepes homérsékleten fel kell melegiteni a tejet, majd egy kis iddre félre kell
huzni és hozza kell adni a tojassargajat, a tejszint, a vaniliat és a cukrot. Ez kdvetden vissza helyezzik
a f6z6lapra, majd lassu kevergetés mellett hozzaadjuk a pisztacia masszat.
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~Ezutdn belehelyezziik a masszat a fagylaltgépbe, majd kértilbellil 30-35 percen at keverjik a
gépben. Fontos kiemelni, hogy olyan fagylaltoknal, ahol az alapanyagok melegitésére van sziikség, a




Sage azt javasolja, hogy felszolgalas elbtt legalabb egy nappal készitsiik el az alapmasszat, tegylik
hidtébe, majd a talalas napjan helyezziik be a fagylalt gépbe” - tette hozza Fazekas Imre.

A Sage BCI 600 tizenkét programmal rendelkezik (fagylalt, sorbet, gelato, fagyasztott joghurt),
emellett automatikusan felismeri a fagylalt str(iségét és azt a felszolgalasig a kivant konzisztencian
tartja. , A pisztacias fagyit csoki-, valamint pisztacia reszelékkel diszitjik, a gyerekek pedig biztosan
orulni fognak egy-egy roladnak is”- tette hozza a Sage termékmenedzsere.
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