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A Kdzponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatai alapjan a tavalyi tanévben majdnem o6tezer elsés didk
bukott meg az iskoldban: az évfolyamismétiék aranya 5,2 szazalék volt ebben a korosztalyban.

Szakértdk szerint ennek az is lehet az oka, hogy olyan gyerekek is elkezdik az iskolat, akik valéjaban
még nem iskolaérettek, vagy egyes képességeik elmaradnak a vele egykoridakétdl. Ez sokszor
okozhat szorongast és testi valamint viselkedésbeli tiineteket is.

A 2023/2024-es tanévben a Kdzponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatai szerint Magyarorszagon
6sszesen korilbelll 1,9 millié didk vesz részt a koznevelésben, ami magaban foglalja az dvodai,
altalanos iskolai, kozépfokul, valamint szakképzési és felsGoktatasi intézményeket is. Az altalanos
iskoldkban jelenleg 716 ezer didk tanul, mig a k6zépfoku oktatasban - gimnaziumok, technikumok,
szakiskoldk - kozel 428 ezer didk vesz részt nappali rendszer( oktatasban.

A KSH adatai alapjan a tavalyi tanévben majdnem o6tezer elsés didk bukott meg az iskolaban: az
évfolyamismétl6k aranya 5,2 szazalék volt ebben a korosztalyban. Az azt megel6zd évben
ugyanakkor kevesebb elsésnek, 4,6 szdzaléknak kellett évet ismételnie. Az elsd osztdly utan évet
ismétld diakok magas aranya annak fényében még kiemelkeddbb, hogy az altalanos iskolaban mas
évfolyamokon az évismétldk aranya 0,7 és 2,3 szadzalék kozott volt. Az iskolarendszerbe vald
bekeriilés a gyerekek szamara még nagyobb kihivas, 2020 éta ugyanis mar hat évesen iskolaba kell
menni a gyerekeknek. A szakért6 szerint sok gyereknek okoz nehézséget nem csak az els6 osztdly, de
a késObbi nagyobb mérfoldkovek is.

JAltaldban kiilénbség van akézétt, hogy mar rutinos a gyerek, mondjuk harmadikbél negyedikbe
megy, vagy nagyobb valtas van, példaul amikor dvodabdl iskolaba vagy alsd tagozatbdl felsé
tagozatba vagy épp kézépiskolaba Iép. Az utobbi helyzetek esetében azt latjuk, hogy az elsé nagyobb
elakadas az elsé osztaly kezdeti hdnapjaiban van, azutan pedig a felsé tagozatba Iépéskor” - fejtette
ki Dr. Bohacs Krisztina, a kognitiv képességek fejlesztésével foglalkoz6 intelligenciakutatd, a GEM
Tanulasi Kdzpont szakmai vezetdje.

Mas lehet a kronoldgiai és a mentalis életkor ugyanannal a gyereknél

A szakértd szerint a legnehezebb a csaladok szamara, hogy megértsék, mi az oka annak, hogy a
szeptemberi lelkes kezdés utan egy-két hénap mulva visszaesést és egyre tébb probléma


https://www.melano.hu
https://www.melano.hu/
https://www.melano.hu/sites/default/files/articles/20190910_felsz_gyerektol.jpg

el6bukkandasat tapasztaljak. Dr. Csapd Bend pedagdgiai kutatd tanulmanya szerint a gyerekek
szempontjabol kildnbséget kell tenni a kronoldgiai és a mentalis életkor kozott, amelyek eltérhetnek
egymastol.

»Egy kronoldgiailag hat és fél éves gyereknél kdnnyen eléfordulhat, hogy a munkamemoriaja négy és
fél évesnek felel meg, mint ahogyan az is, hogy mindez egy tiz és fél évesé. igy jol beldthatd, hogy
akar hat évnyi kulonbség is eléfordulhat két azonos koru gyerek kozott. Az a képesség pedig, ami le
van tapadva, magatél nem fog megndéni - vagy csak minimalisan névekszik -, ami pedig j6| megy, az
szépen tud fejlédni a gyermek kronoldgiai életkordban. Ezeket a kiillonbségeket a magyar
iskolarendszer nem lefékezi, hanem felfokozza” - magyarazta a szakértd. Erdemes tehat mar a
startvonalnal odafigyelni, és a még kezdeti, kisebb mértékl elmaradasokkal célirdnyosan foglalkozni.

Dr. Bohacs Krisztina szerint éppen ezért nagyon fontos lenne megmérni a gyerekek képességeit, hogy
milyen szintnek felelnek meg. A szakért6 szerint ezekkel a mérésekkel még az els6 vagy masodik
osztalyban is céliranyosan fejlédhetnének a gyerekek azokon a teriileteken, amelyeken erre
szikséglk van. Kés6bb azonban rengeteg stresszt okozhatnak az alapképességbeli elmaradasok,
amelyeket csak fokoz az Ujabb valtas, amikor a gyerek fels6 tagozatba Iép.

~Noha ezek a képességek fejleszthetdk, a gyerekeknek plusz segitségre lenne sziiksége, mert ezeken
ugy lehet javitani, hogy tartalmilag ne tegylink sok terhet a gyerekre, mdveletileg azonban
trenirozzuk az elmaradast mutato képességeket. Ezaltal késébb mar meg tudnak birkdzni olyan
tudas-tartalmakkal is, amelyeknek van sajat szerkezete, el6bb azonban nem érdemes ezzel terhelni.
Idegen nyelvet példaul nem lehet tanitani érdemben olyan gyereknek, aki a sajat anyanyelvével is
gondban van és mondjuk téveszti a betliket” - tette hozza a szakember.

A szakmai vezetd elmondta, hogy Nyugat-Eurdpa tobb orszagaban is felismerték mar, hogy az iskolai
kudarcok nyolcvan szazalékaért a gyenge kognitiv képességek feleldsek. Dr. Bohacs Krisztina szerint
van néhany tlinet, amire a szll6knek és a pedagdgusoknak is érdemes odafigyelni, hogy a gyerekek
fejlesztését id6ben el lehessen kezdeni, ami altal az iskolai teljesitményik is kiegyensulyozottabba
valik, és elkerulhetjik az iskolai elakadasokat. Sokan azonban tabuként kezelik ezeket a
vizsgalatokat, éppen ezért tartjak kiemelten fontosnak a GEM Kognitiv Klinikan, hogy egy elfogadd,
gyerek- és szilébarat, ugyanakkor professziondlis kornyezetben mérhessék fel a kisebb és nagyobb
gyerekeket.

A gyerekeknek az iskolakezdéskor nem csak taneszkdzokre, de mentalis és érzelmi segitségre is
szlikségik van. S6t, egy mentalis eszkdztar fontosabb jelentéséggel bir egy gyerek életében, mint az,
hogy milyen éppen a tolltartéja. Erdemes a sziil6knek gyanakodni és szakértéhéz fordulni, ha a
gyerek rendszeresen hasfajasra, fejfajasra panaszkodik, kedvetlen, lehangolt, van benne egyfajta
ellendllas az iskolaba menetellel szemben. Az elsds gyerekek leginkabb csalédottsagot élnek at
ilyenkor, sirnak, esetleg arra panaszkodnak, hogy nem értik a feladatokat. El6fordul, hogy emogott
példaul hallasi feldolgozasi zavar all, de mindenképpen érdemes utanajarni” - tette hozza a
szakember, aki néhany szempontot is megosztott arra vonatkozdan, hogy felmérhessék a sz(ilék,
mennyire érett az iskolai munkara a gyerek.

A jo hir szerencsére az, hogy az agyi plaszticitas kisgyermek korban a ,legerdsebb”; pontos

iskolaérettségi vizsgalatot kovetden a céliranyos fejlesztés mar néhany hénap alatt rendkivil
hatékony tud lenni, szinte csodakra képes.
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