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A fizikoterapiardl sokan Uugy gondolkodnak, mint egy egyszer( kezelési lehetéségrél, amely soran egy
készulék kezeli a fajo testrészt.

A valdsag ennél joval dsszetettebb, hiszen egy professzionalis fizikoterapias kezelés mogott
allapotfelmérés, megfeleld modszer valasztas, személyre szabott kezelési terv és folyamatos
visszajelzés all. A cél nem pusztan az, hogy egy kellemetlen tlinet atmenetileg enyhiiljéon, hanem
hogy a kezelés az adott rehabilitaciés folyamatba megfelelden illeszkedjen.

Igy miikodik a profi fizikoterapia

Egy tapasztalt fizikoterapeuta Szentendre (2] terliletén is olyan komplex szemlélettel dolgozik,
amelyben a fizikoterapia nem énmagaban all, hanem szlikség esetén a gydgytornaval,
manualterapidval és mas mozgasszervi kezelésekkel is 6sszehangolhatd. De vajon pontosan mi
torténik egy professzionalis kezelés soran, és miért szamit annyit, hogy ne egyszerlen egy készlléket
alkalmazzanak, hanem valéban személyre szabott terdpias dontés szilessen?

Milyen mddszereket alkalmazhat egy fizikoterapeuta?

A fizikoterapia gyUjt6fogalom, amely tobbféle fizikai energiat vagy ingert alkalmazé terapias mddszert
foglalhat magaban. A konkrét eljaras kivalasztasa a panasztdl, a kezelési céltdl és az egyéni
kortilményektdl fligg. Bizonyos elektroterapias eljarasok elektromos impulzusokat alkalmaznak.
indikacié mellett. A terapias ultrahang kilonb6z6é frekvenciaju hanghullamokat alkalmaz, amelyek
mechanikai hatast fejthetnek ki a szovetekben. A mddszert bizonyos mozgasszervi panaszok
kiegészit6 kezelésére hasznalhatjak.

Nem mindegy, milyen erésséggel torténik a kezelés

A fizikoterapias kezelések egyik fontos része a megfelel6 ddzis és kezelési gyakorisag meghatarozasa.
A ,minél erésebb, annal jobb” elv nem feltétlenlil érvényesil a fizikoterapiaban. A terapias hatas
szempontjabol szamithat az alkalmazott energia, az id6tartam, a kezelési terilet és az ismétlések
gyakorisaga is. Eqy tapasztalt terapeuta ezért nem egyszerlen bekapcsolja a késziléket, hanem az
adott paciens allapotdhoz igazitja a kezelést és személyre szabottan allitja 6ssze a kezelési tervet,
figyelembe véve a teljes test allapotat és adottsagait.
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A profi fizikoterapeuta folyamatosan figyeli a reakciokat

A kezelés nem ér véget azzal, hogy lejar az el6re meghatarozott idé. Fontos visszajelzés lehet,
hogyan reagdlt a paciens a kezelésre, valtozott-e a fajdalom, kdnnyebbé valt-e egy mozgas,
jelentkezett-e barmilyen kellemetlen reakcié. Ezek az informacidk segithetnek a kdvetkezd kezelések
megtervezésében. Ha valami nem hozza a vart eredményt, nem feltétlenilil az a megoldas, hogy
ugyanazt ismételjik Ujra és Ujra. Lehet, hogy mas mddszerre, mas paraméterre vagy teljesen mas
terapias megkdzelitésre van sziikség.

A fizikoterapia legnagyobb értéke éppen ebben rejlik: megfeleléen alkalmazva nem egy 6nallé
~Ccsodakezelés”, hanem egy tudatosan megvalasztott eszkdz a mozgasszervi rehabilitdciéban. A
megfeleld mddszer, a személyre szabott kezelés, a szakmai kontroll és az aktiv mozgas egyiitt pedig
sokkal tobbet jelenthet anndl, mint hogy egyszerlien megszlinik egy kellemetlen tiinet.
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