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 [1]
A fizikoterápiáról sokan úgy gondolkodnak, mint egy egyszerű kezelési lehetőségről, amely során egy
készülék kezeli a fájó testrészt.

 

A valóság ennél jóval összetettebb, hiszen egy professzionális fizikoterápiás kezelés mögött
állapotfelmérés, megfelelő módszer választás, személyre szabott kezelési terv és folyamatos
visszajelzés áll. A cél nem pusztán az, hogy egy kellemetlen tünet átmenetileg enyhüljön, hanem
hogy a kezelés az adott rehabilitációs folyamatba megfelelően illeszkedjen.

Így működik a profi fizikoterápia
Egy tapasztalt fizikoterapeuta Szentendre [2] területén is olyan komplex szemlélettel dolgozik,
amelyben a fizikoterápia nem önmagában áll, hanem szükség esetén a gyógytornával,
manuálterápiával és más mozgásszervi kezelésekkel is összehangolható. De vajon pontosan mi
történik egy professzionális kezelés során, és miért számít annyit, hogy ne egyszerűen egy készüléket
alkalmazzanak, hanem valóban személyre szabott terápiás döntés szülessen?

Milyen módszereket alkalmazhat egy fizikoterapeuta?
A fizikoterápia gyűjtőfogalom, amely többféle fizikai energiát vagy ingert alkalmazó terápiás módszert
foglalhat magában. A konkrét eljárás kiválasztása a panasztól, a kezelési céltól és az egyéni
körülményektől függ. Bizonyos elektroterápiás eljárások elektromos impulzusokat alkalmaznak.
Ezeket többek között fájdalomcsillapításra vagy az izmok stimulációjára is használhatják, megfelelő
indikáció mellett. A terápiás ultrahang különböző frekvenciájú hanghullámokat alkalmaz, amelyek
mechanikai hatást fejthetnek ki a szövetekben. A módszert bizonyos mozgásszervi panaszok
kiegészítő kezelésére használhatják.

Nem mindegy, milyen erősséggel történik a kezelés

A fizikoterápiás kezelések egyik fontos része a megfelelő dózis és kezelési gyakoriság meghatározása.
A „minél erősebb, annál jobb” elv nem feltétlenül érvényesül a fizikoterápiában. A terápiás hatás
szempontjából számíthat az alkalmazott energia, az időtartam, a kezelési terület és az ismétlések
gyakorisága is. Egy tapasztalt terapeuta ezért nem egyszerűen bekapcsolja a készüléket, hanem az
adott páciens állapotához igazítja a kezelést és személyre szabottan állítja össze a kezelési tervet,
figyelembe véve a teljes test állapotát és adottságait.
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A profi fizikoterapeuta folyamatosan figyeli a reakciókat

A kezelés nem ér véget azzal, hogy lejár az előre meghatározott idő. Fontos visszajelzés lehet,
hogyan reagált a páciens a kezelésre, változott-e a fájdalom, könnyebbé vált-e egy mozgás,
jelentkezett-e bármilyen kellemetlen reakció. Ezek az információk segíthetnek a következő kezelések
megtervezésében. Ha valami nem hozza a várt eredményt, nem feltétlenül az a megoldás, hogy
ugyanazt ismételjük újra és újra. Lehet, hogy más módszerre, más paraméterre vagy teljesen más
terápiás megközelítésre van szükség.

A fizikoterápia legnagyobb értéke éppen ebben rejlik: megfelelően alkalmazva nem egy önálló
„csodakezelés”, hanem egy tudatosan megválasztott eszköz a mozgásszervi rehabilitációban. A
megfelelő módszer, a személyre szabott kezelés, a szakmai kontroll és az aktív mozgás együtt pedig
sokkal többet jelenthet annál, mint hogy egyszerűen megszűnik egy kellemetlen tünet.
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