Jru

- Hizép-cunchaiah magazina
Published on Melano.hu (https://www.melano.hu)

Cimlap > izletes frissitd koktélok a farsangi szezonra

izletes frissité koktélok a farsangi szezonra

Létrehozas: 01/30/2025 - 10:00

Szerz6: Melano

=] 1

A ,Szaraz Januar” valamint a kozelgé farsangi szezon remek alkalmat teremt az olyan alkoholmentes
koktélok elkészitésére, amelyek a frissen készitett szénsavas viz pezsgésével Uj energiaval toltik meg
az Ujév elso heteit, hdnapjait.

Kapcsolodo cikkek:

A SodaStream arra 0sztonzi az embereket, hogy ne hasznaljanak tébb eldobhaté mlianyagot (2]

Mar hazankban is elérhetd a SodaStream Uj szédagépe (31

Kovetkezzen hadrom pezsdit6é recept a SodaStream jévoltabdl!

1. Citromos-rozmaringos limonadé

Ez a koktél tobbnyire olyan alapanyagokbdl késziil, amelyek amugy is megtaldlhatdk a
haztartasokban. Elkészitéshez szliikség van 3 cikk lime-ra, 2 cikk citromra, 15 ml cukorszirupra és egy
rozmaringagra, amelyet leginkabb a boltokban kaphatd cserepes rozmaringrél szedhetlink le. ,Bar
elsd hallasra furcsanak tlinhet, a rozmaring egy vitalitasnoveld, serkentd fliszernévény, amely javitja
a koncentraciot és fokozza vérkeringést. Ha nincs otthon, aggodalomra semmi ok, adott esetben 3-5
csepp rozmaring olajjal is helyettesithetd” - tette hozza Széll-Sz6ke Krisztina, a SodaStream
termékmenedzsere.

Elkészitéséhez el6szor is citrusokat torjik meg rozmaringgal és a cukorsziruppal a poharban. Ezutan
emeljik ki a rozmaring 4gat, majd téltsiik ra jeget, illetve szénsavas vizet. Ovatosan keverjiik dssze,
végul citromkarikaval diszithetjlk az elkészilt italt.
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2. Purple fizz

Ennek a koktélnak a grapefruit és a levendula adja a f6 karakterét. A levendula nyugtaté hatasa mellé
a grapefruit a napi C- és A-vitamin beviteléhez is hozzajarul, emellett kivalé antioxidans, tovabba
hidratald hatassal rendelkezik. Kesernyés, frissitd izének izgalmas kiegészitéje lehet a levendula.

Elkészitéshez 2 dl friss grapefruit [ére, 25 ml levendula szirupra, 20 ml grenadine szirupra, tovabbd 1
dl szénsavasvizre van szlkség. Els6 korben tegylk a shakerbe valamennyi 6sszevét, buborékos viz
kivételével. )6l razzuk 6ssze 6ket, majd toltsik ki egy pohdarba. Ezutan ontslik fel a szénsavas vizzel és
mar el is késziilt a Purple fizz koktél. Levendula dggal, vagy grapefruit cikkel lehet disziteni.

3. Narancsos Gyiimolcsos koktél

Az aladbbi koktél rendkivil konnyen elkészithetd, elénye, hogy a narancs édes-savanyu izét kombinalja
a szénsavas pezsgéssel. Elkészitéséhez minddssze 1-2 dl 100%-o0s - lehetdleg gylimadlcshus nélkili -
narancslére, jégkockakra, egy-egy narancsszeletre és 1-2 dl szénsavas vizre van sziikség.
Elkészitéséhez el6szor is dntsuk ki a jégkockakat egy poharba, majd dntsik ra a narancslevet. Ezt
kovetden adjunk hozza a szénsavas vizet, majd a tetejére tegylk ra a vékonyra vagott narancs
szeleteket. Az édeskés-citrusos pezsgés garantaltan frissitéen fog hatni legyen szé farsangi
Unnepségrél, vagy csak egy barati 6sszejovetelrdl.

»A SodaStream altal javasolt buborékos koktélok nemcsak izletesek és alkoholmentesek, hanem
egészségesek is. igy fogyasztasukkal nemcsak a dehidratéltsag keriilhetd el, hanem értékes
vitaminokkal és asvanyi anyagokkal is tdmogathatjuk immunrendszeriink miikodését” - hangsulyozta
SzéIl-Sz6ke Krisztina.
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