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Amikor megérkeznek az első hűvös reggelek, sokan nemcsak a vastagabb kabátot veszik elő, hanem
azt is észreveszik, hogy egyes ízületeik érzékenyebbé, merevebbé vagy fájdalmasabbá válnak.

 

A térd, a váll, a csípő vagy éppen a kéz kisízületei ilyenkor kellemetlenül emlékeztethetnek arra, hogy
valami nincs rendben. Pedig nem érdemes megvárni, amíg a panasz annyira felerősödik, hogy már a
mindennapi mozgást is megnehezítse.

Készülj az őszre fizikoterápiával

A megfelelően megválasztott MozgásKlinika fizikoterápiás kezelései [2] hasznosak lehetnek a
mozgásszervi panaszok kezelésében. A fizikoterápia különböző fizikai energiákat, például elektromos
ingereket, ultrahangot vagy más terápiás módszereket használhat a fájdalom mérséklésének, a
keringés támogatásának és a regeneráció elősegítésének érdekében. Hogy ezek közül melyik
alkalmazható, mindig az adott panasztól és annak okától függ.

Miért lehet rosszabb ősszel az ízületi panasz?

Sokan tapasztalják, hogy a hidegebb idő beköszöntével érzékenyebbé válnak a korábban problémás
ízületeik. Ennek hátterében több tényező is állhat, és nem érdemes minden esetben egyszerűen a
hideget okolni. A hőmérséklet változása, a légnyomás ingadozása, a kevesebb szabadtéri mozgás és
az izmok fokozott merevsége egyaránt befolyásolhatja azt, hogyan érzékeljük a mozgásszervi
panaszokat. A hidegben ráadásul ösztönösen kevesebbet mozgunk, többet ülünk, és gyakran
megfeszítjük az izmainkat, hogy melegen tartsuk magunkat. 

A gyulladás nem egyszerűen „egy kis fájdalom”

Az ízületi gyulladás hátterében számos különböző ok állhat. Létezhet túlterheléshez kapcsolódó
irritáció, sérülést követő gyulladásos folyamat, kopásos eredetű probléma, de akár olyan betegség is,
amely speciális orvosi kezelést igényel. Ez azért lényeges, mert nincs egyetlen univerzális kezelés
minden ízületi gyulladásra. A fizikoterápiás módszerek alkalmazását is annak megfelelően kell
megválasztani, hogy pontosan milyen állapot kezeléséről van szó. A cél nem az, hogy a fájdalmat
mindenáron elnyomjuk, hanem hogy a megfelelő terápiával támogassuk a gyógyulási folyamatot,
csökkentsük a kellemetlenségeket és segítsük az érintett testrész funkciójának helyreállítását.

Hogyan segíthet a fizikoterápia?
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A fizikoterápia egyik nagy előnye, hogy különböző módszerekkel képes támogatni a mozgásszervi
kezelést. Az elektroterápiás kezelések például elektromos ingereket alkalmaznak, amelyek bizonyos
esetekben segíthetnek a fájdalom mérséklésében és az izmok működésének támogatásában. Más
fizikoterápiás eljárások a szövetekre gyakorolt fizikai hatásuk révén járulhatnak hozzá a
regenerációhoz. Az ultrahang terápia például mechanikai rezgéseket használ, amelyek megfelelő
alkalmazás mellett a kezelt szövetekben fejthetnek ki terápiás hatást. A fizikoterápia tehát nem
egyetlen konkrét kezelést jelent, hanem különböző módszerek összefoglaló neve. A szakember
feladata annak eldöntése, hogy az adott páciens számára melyik eljárás lehet indokolt.

A fizikoterápia megfelelően megválasztva támogathatja a fájdalom csökkentését, a szövetek
regenerációját és a mozgás visszanyerését. Így talán idén nem az ízületeidnek kell alkalmazkodniuk
az őszhöz, hanem te várhatod felkészültebben a hidegebb hónapokat.
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