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Cimlap > J6n a hideg, kildd id6ben hivésre az izlleti gyulladasodat!

Jon a hideg, kuldd idében htlivosre az iziileti gyulladasodat!
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Amikor megérkeznek az elsé hlvos reggelek, sokan nemcsak a vastagabb kabatot veszik el6, hanem
azt is észreveszik, hogy egyes izlleteik érzékenyebbé, merevebbé vagy fajdalmasabba valnak.

A térd, a vall, a csipd vagy éppen a kéz kisiziletei ilyenkor kellemetleniil emlékeztethetnek arra, hogy
valami nincs rendben. Pedig nem érdemes megvarni, amig a panasz annyira felerésddik, hogy mar a
mindennapi mozgast is megnehezitse.

Késziilj az dszre fizikoterapidval

A megfelel6en megvalasztott MozgasKlinika fizikoterapias kezelései (21 hasznosak lehetnek a
mozgasszervi panaszok kezelésében. A fizikoterapia kilonboz0 fizikai energiakat, példaul elektromos
ingereket, ultrahangot vagy mas terapias mddszereket hasznalhat a fajdalom mérséklésének, a
keringés tamogatasanak és a regeneracid elésegitésének érdekében. Hogy ezek kozil melyik
alkalmazhatd, mindig az adott panasztdl és annak okatdl fugg.

Miért lehet rosszabb d6sszel az iziileti panasz?

Sokan tapasztaljak, hogy a hidegebb id6 bekdszdntével érzékenyebbé valnak a korabban problémas
izGleteik. Ennek hatterében tébb tényezé is allhat, és nem érdemes minden esetben egyszerlien a
hideget okolni. A h6mérséklet valtozasa, a Iégnyomas ingadozasa, a kevesebb szabadtéri mozgas és
az izmok fokozott merevsége egyarant befolyasolhatja azt, hogyan érzékeljik a mozgasszervi
panaszokat. A hidegben rdadasul 6sztondsen kevesebbet mozgunk, tobbet Ulink, és gyakran
megfeszitjik az izmainkat, hogy melegen tartsuk magunkat.

A gyulladas nem egyszeriien , egy kis fajdalom”

Az izileti gyulladas hatterében szamos kiilonb6zd ok allhat. Létezhet tulterheléshez kapcsolédd
irritdcid, sérulést kovetd gyulladasos folyamat, kopasos eredetl probléma, de akar olyan betegség is,
amely specidlis orvosi kezelést igényel. Ez azért |ényeges, mert nincs egyetlen univerzalis kezelés
minden izileti gyulladasra. A fizikoterdpias mddszerek alkalmazasat is annak megfeleléen kell
megvalasztani, hogy pontosan milyen allapot kezelésérdl van szd. A cél nem az, hogy a fajdalmat
mindendron elnyomjuk, hanem hogy a megfeleld terdpiaval tdmogassuk a gydgyulasi folyamatot,
csokkentsiik a kellemetlenségeket és segitsiik az érintett testrész funkcidjanak helyreallitasat.

Hogyan segithet a fizikoterapia?
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A fizikoterapia egyik nagy elénye, hogy kilonb6z6 modszerekkel képes tamogatni a mozgasszervi
kezelést. Az elektroterapias kezelések példaul elektromos ingereket alkalmaznak, amelyek bizonyos
esetekben segithetnek a fajdalom mérséklésében és az izmok mikddésének tamogatasaban. Mas
fizikoterapias eljarasok a szdvetekre gyakorolt fizikai hatasuk révén jarulhatnak hozza a
regeneraciohoz. Az ultrahang terapia példaul mechanikai rezgéseket hasznal, amelyek megfeleld
alkalmazas mellett a kezelt szovetekben fejthetnek ki terapias hatast. A fizikoterapia tehat nem
egyetlen konkrét kezelést jelent, hanem kilénb6z6 mddszerek dsszefoglald neve. A szakember
feladata annak eldontése, hogy az adott paciens szamara melyik eljards lehet indokolt.

A fizikoterapia megfeleléen megvalasztva tamogathatja a fajdalom csdkkentését, a szovetek
regeneracidjat és a mozgas visszanyerését. igy taldn idén nem az iziileteidnek kell alkalmazkodniuk
az 6szh6z, hanem te varhatod felkészlltebben a hidegebb hdnapokat.
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