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Valentin-nap kozeledtével a figyelem éhatatlanul a romantikus kapcsolatok felé fordul: szivecskés
dekoracidk, virdgcsokrok és vacsorafoglalasok emlékeztetnek arra, milyen fontos szerepet jatszik az
életlinkben a szerelem.

De vajon milyen gyakran mondjuk ki a hétkéznapokban azt az egyszer(, mégis sokat jelent6 szét,
hogy ,szeretlek”? Az NN Biztosit6 kutatasa* szerint a magyar felnéttek kozel fele (46%) egy hénapon
belll legalabb egyszer mondta valakinek, vagy neki mondtak, hogy ,szeretlek”. Ez a sz6 azonban
nem kizarélag a parkapcsolatok privilégiuma: ugyanugy szélhat a gyerekeknek, a sziil6knek, a
baratoknak - mindazoknak, akik fontosak szamunkra. Eppen ezért érdemes Valentin-nap kérnyékén
nemcsak a romantikus kapcsolatokat, hanem minden szeretetkapcsolatot Gnnepelni.

A kép azonban nem teljesen rézsaszin. Mikzben minden masodik embernek kimondjak, hogy
szeretik, vagy maga fejezi ki érzelmeit a szeretlek széval, a felnétt lakossag tobb mint egytizede
(12%) vallja azt, hogy legtobbszor maganyosnak érzi magat. Szamukra kevés vigaszt nyUjt az a tény,
hogy a megkérdezettek 37 szazaléka dsszességében elégedett a tarsas kapcsolataival, beleértve a
parkapcsolatat is.

A kapcsolatok dinamikajat jol mutatja, hogy az NN kutatadsa szerint egy éven bellil a megkérdezett
felndttek 7 szazaléka szakitott a szerelmével (beleértve a valasokat is), de ugyanennyien kezdtek Uj
parkapcsolatot is. Vagyis sokan vagyunk mozgasban érzelmileg - kerestink, elengediink, Ujrakezdlnk.
K6zben azonban vannak olyan kapcsolataink is, amelyek hosszabb tavon vellink maradnak: csaladi
kotelékek, baratsagok, mélyebb emberi kapcsolédasok, amelyek stabilitast adhatnak az életlinknek.

JA tarsas kapcsolatok kiemelt szerepet jatszanak a mentalis jéllétben. A kutatasunk alapjan az
emberek elengedhetetlennek tartjdk ezeket ahhoz, hogy az életlik értelmes és kiegyensulyozott
legyen. A kapcsolédas - legyen sz6 szerelemrdl, baratsagrdl vagy csaladi kételékrdl - hozzajarul a
longevity-hez, vagyis a hosszabb, egészségesebb élethez is. Nemcsak a romantikus kapcsolat szamit:
minden apolt, figyelemmel gondozott emberi kapcsolat hozzaad valamit az életlinkh6z"- mondta
Hollé Bence, az NN Biztosit6 elndk-vezérigazgatdja.

Valentin-nap tehat j6 alkalom lehet arra, hogy ne csak egyvalakinek, hanem tébb irdnyba is
kimondjuk: ,szeretlek”. Mert a magany nemcsak lelki, hanem fizikai egészségiinkre is hatassal van - a
torédés és az odafigyelés viszont valddi védéhaldként miikddhet a mindennapokban.
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