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Egyre tobben vehetik fel eséllyel a kiizdelmet a rakkal, am ehhez a kérhazak falain kivil is segiteni
kell a betegeket - hangzott el a Magyar Uroonkoldgusok Tarsasaganak budapesti kongresszusi
megnyitdjan.

Kapcsolodo cikkek:

Egy kutatas szerint K6zép-Eurdpa brutalisan egészségtelen 2]

A konferencian a veserak, a hugyhdlyagrak, a prosztatarak és a hererak mai kezelési lehetdségei
kerlilnek napirendre. A rendezvényhez kapcsolddva orvosok és érintett daganatos betegek fogtak
0ssze, hogy kozdsen hivjak fel a figyelmet a rak elleni kiizdelem mindennapi teenddire is.
Onkoldgusok, urolégusok, gydgytornaszok, gydgyult és ma is rakkal kiizd6 betegek kézdsen vettek
részt azon a megmozdulason, amelyen a Magyar Uroonkolégusok Tarsasaganak konferenciajahoz
kapcsolddva a rakbetegek kdrhazi falakon tali kiizdelmére hivtak fel a figyelmet a Margit-szigeten.

"Minden betegnek a lehetd leghamarabb hozza kell jutnia a legkorszer(ibb kezeléshez, ez a tulélés
kulcsa, am ez csak az elsd Iépés. A betegeknek segiteni kell abban is, hogy mit tehetnek 6nmagukért.
A rendszeres mozgas példaul bizonyitottan javitja az életkilatasokat, de nem elég, ha ezt csak mi,
civilek mondjuk, meg kell nyerniink az orvosokat is, hogy betegrél-betegre segitsenek ennek
tudatositasaban" - fogalmazott Kalotay Gabor, a Gydgyulj Vellink Egyeslilet prosztatarakbdl gydgyult
elnoke.

"Tudjuk, hogy kevés az id6 a rendeléseken, de egy-két batoritd, hiteles mondattal sok beteget
terelhet a kezel6orvosa afelé, hogy megkeressen gydgytornaszt, elkezdjen mozogni. Sokkal tébb
betegtarsnak segithetnénk orszagszerte, ha a kezel6orvosok ajanlanadk a pacienseiknek a sok-sok
tapasztalattal bird helyi betegszervezetek megkeresését. Szeretnénk, hogy ebben nagyobb szamban
legyenek az orvosok a partnereink" - szdgezte le Rozvanyi Baldzs, a Magyar Rakellenes Liga
hererakbdl meggydgyult elndke.

"Negyven szazalékkal magasabb tulélési esélyei vannak azoknak a prosztatarakos betegeknek, akik
rendszeresen mozognak. Nincs olyan gydgyszer, vitamin vagy csodaszer, amivel ennyit javithatnak az
esélyeiken 6nmaguk a betegek: a mozgas maga a csodaszer" - tdmasztotta ald a fentieket prof. dr.
Nyirady Péter, a Magyar Uroonkoldgusok Tarsasaganak elnoke. A Semmelweis Egyetem Uroldgiai
Klinikdjanak igazgatdja e kutatasi eredményekkel indokolja azt is, hogy az orvostarsasag miért allt a
prosztatadaganatos betegek szamara 10 Ezer Lépés Program néven meghirdetett életmdédprogram
mellé. A 10 Ezer Lépés Program révén onkoldgusok, urolégusok, gyégytornaszok és betegszervezetek
fogtak 0ssze, hogy kiadvanyokkal, videdkkal, tovabbképzésekkel, mozgasprogramokkal segitsék a
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prosztatarakos férfiakat a rendszeres mozgasban. A Janssen altal tamogatott orszagos program
minden érintett szamara ingyenes.

Az orvostarsasag kétnapos konferencidjan négy uroonkoldgiai daganattipus kezelési lehetdségeit
targyaljak: a szakorvosok megismerik és megvitatjak a prosztatarak, a veserak, a hdgyhdlyagrak és a
hererék terapids Ujdonsagait. Onallé szekcidt szerveznek a szakdolgozéknak is, ahol a daganatos
betegek korszerl apolasa kerdl a fékuszba.
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