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Kutatasok szerint az érzelmeink és a gondolataink is
befolyasoljak a sziv egészségét
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Magyarorszagon évente mintegy 60-65 ezer ember hal meg sziv- és érrendszeri betegségek
kdvetkeztében.

Kapcsolodo cikkek:

Szivelégtelenségre étcsokit (2]

A szakért6k a magas halalozasi arany okai kozott emlitik elsésorban az egészségtelen életmddot, a
dohanyzast, az alkoholfogyasztast, a rossz taplalkozast és a mozgashianyt. Az utébbi évek jelentds
kutatdsi eredményei ugyanakkor mar arra is ramutatnak, hogy a stressz, a szorongas is negativan hat
a szivlinkre, és novelheti a szivbetegségek kockazatat. De mindez forditva is igaz: az egészséges sziv
befolydsolja az agy egészségét is és hozzajarul az érzelmi jélléthez.

A bioldgia 6rakrél a legtdbben arra emlékeznek, hogy a sziv fé feladata a vér keringésének biztositasa
a testben. Azonban ma mar tudjuk, hogy ennél jéval 6sszetettebb szerepet tolt be. A kilencvenes
években felfedezett szenzoros neuritok - amelyek hasonléak az agysejtekhez - bizonyitottdk, hogy a
szivnek sajat idegrendszere van, amelyet gyakran ,kis agynak” is neveznek. Ez a rendszer teszi
lehetdvé, hogy a sziv érzékelje a kornyezetét, informdaciét dolgozzon fel, kapcsolatot tartson az aggyal
és mas szervekkel.

A sziv és az agy lenylig6zo6 kapcsolata

JA sziv és az elme kapcsolata egy kétiranyu utca” - fogalmaz Dr. Bohdacs Krisztina, a kognitiv
képességek fejlesztésével foglalkozd intelligenciakutatd, a GEM Tanuldsi Kozpont szakmai vezetdje.
~Mondhatjuk ugy is, hogy a sziv sajat intelligenciaval rendelkezik, mikédése hatassal van
érzéseinkre, gondolkodasunkra és az érzékelésiinkre.”

A szakértd szerint tudomanyos kutatasok igazoltak egy olyan rendszer jelenlétét a szivben, amely
jelentés mennyiségli informacidt tovabbit az agyba, a sziv valdjaban jéval tébb jelet kiild az agynak,
mint forditva.

JA pozitiv érzések, példaul a szeretet vagy a hala, kedvezéen befolyasoljak a szivritmust és az
altalanos egészséqi allapotot. Az érzelmi egyensuly és a tiszta gondolkodas pedig hozzajarulhat a

testi jolléthez is” - hangsulyozta az intelligenciakutatd.

Hozzatette, hogy a szivritmusmintadink altaldban tikrozik allapotunkat. ,Ahogy a nap folyaman


https://www.melano.hu
https://www.melano.hu/
https://www.melano.hu/sites/default/files/articles/heart-5084900_1920.jpg
https://www.melano.hu/szivelegtelensegre_etcsokit

kilonb6zd érzelmeket éllink meg, példaul stresszt, aggodalmat, tiirelmetlenséget vagy félelmet,
haragot, ezek megzavarjak a sziv ritmusat, ami szabalytalansaghoz és kaoszhoz vezethet.”

A koherencia harmoniat is teremt

Az utobbi években egyre nagyobb érdeklddés dvezi a sziv-agy kapcsolatot. A szinkronizalt mikodés
akkor kovetkezik be, amikor a sziv elektromos aktivitasa igazodik az agyhullamokhoz.

,A legujabb kutatdsok szerint a magasabb szivfrekvencia-variabilitds 6sszefiiggésben all a jobb
kognitiv teljesitménnyel tébb terlileten is, példaul a végrehajtd funkcidk, a memdria, figyelem és
nyelvi készségek terén” - magyarazza a szakérté.

Az agy és a sziv egylttes, szinkronban valé miikddése lehetdvé teszi a teljes jelenlétet, a
tudatossagot. ,,A koherencia elényei k6zé sorolja a tudomany a fokozott kreativitast, a jobb
déntéshozatali képességeket, az érzelmi stabilitast, a megndvekedett fizikai energiat, a csbkkentett
stressz szintet és a jobb minéségu alvast” - sorolja Dr. Bohacs Krisztina.

A GEM Tanuldsi Kézpont szakmai vezetdje Ugy Véli, a sziv és az agy kozotti kapcsolatot, a sziv
elektromagneses mezejének hatasait, valamint a sziv altal termelt hormonokat és
neurotranszmittereket kutaté neurokardiolégia felfedezései, valamint a holisztikus szemlélet (;
lehetdségeket teremthetnek a sziv- és érrendszeri betegségek megel6zésében és kezelésében is.

Tags:
sziv (3]

egészséq [4]
Szines:

Egészséq (5]

Forras webcim:
https://www.melano.hu/kutatasok_szerint_az_erzelmeink_es_a_gondolataink_is_befolyasoljak_a_sziv_egeszseget

Hivatkozasok

[1] https://www.melano.hu/sites/default/files/articles/heart-5084900 1920.jpg
[2] https://www.melano.hu/szivelegtelensegre_etcsokit

[3] https://www.melano.hu/tags/sziv

[4] https://www.melano.hu/tags/egeszseg

[5] https://www.melano.hu/szines/egeszseg


https://www.melano.hu/tags/sziv
https://www.melano.hu/tags/egeszseg
https://www.melano.hu/szines/egeszseg

