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Régota keresik a longevity, vagyis a hosszl és egészséges élet titkat. A magyarorszagi Bosch csoport
és a Richter Gedeon Nyrt. 2026-0s kdzos kutatasa azonban még tovabb ment: a két nagyvallalat
megvizsgalta, hogyan élhetiink hosszabb és boldogabb élet

Sokan és régota keresik a longevity, vagyis a hosszu és egészséges élet titkat. A magyarorszagi
Bosch csoport és a Richter Gedeon Nyrt. 2026-0s kdz0s kutatdasa azonban még tovabb ment: a két
hazai innovativ nagyvallalat azt vizsgalta,

Miként jarulhat hozza az innovacié a minéségi mindennapokhoz és ahhoz, hogy kevesebb stresszel,
nagyobb biztonsagban, tdbb szabadid6ével élhessiink? Hogyan tehetik jobba az életiinket a
biotechnoldgiai és mUszaki fejlesztések, Ujitasok? Lehet-e tul gyors a fejlédés, és milyen elérelépést
hozhat a mesterséges intelligencia? A 16 év feletti teljes magyar lakossagra reprezentativ
kdzvélemény-kutatas eredményeit a BoschxRichter Innovatorok Napjan mutattak be 2026.
szeptember 23-an.

»Csak egészség legyen, pénz, csalad és baratsag!” - ebben latjak a minéségi élet kulcsat a
magyarok

A valaszaddk tobbsége az életmindséget meghatdrozo legfontosabb tényezok kozll az egészséget
(53%), az anyagi stabilitast (53%) és a csaladtagokkal, baratokkal apolt szeretetteljes kapcsolatokat
emelte ki (43%). Az életmindséget rombold, visszahlzé erék kdzott pedig leggyakrabban a pénziigyi
nehézségeket (52%), a betegségeket (40%), illetve lelki tényezdként a stresszt, a feszlltséget és a
bizonytalansagot hangsulyoztak (46%). Leklizdend6 nehézséget jelent sokak szamara az id6hiany és
a kevés szabadidd is (27%), a maganytdl és elszigeteltségtdl vald félelem (18%), valamint a
munkahelyi vagy iskolai tulterheltség, a tul sok feladat is (16%).
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A JELENLEGI JOLLET MEGELOZI A HOSSZU TAVU

SZEMPONTOKAT
Mit teszel a jobb életmindségedért?
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Id6t szanok Elegendd Vitaminok, Kozosségi Biciklivel, Sz(iré- Sportolok, Figyelek
onmagamra alvas, étrend- élet, gyalog jarok  vizsgalatok mozgok alelki
alvasmindség kiegészitok  kapcsolatok egészségemre

@ BOSCH RICHTER GEDEON Bosch Richter kézvélemény-kutatas, 2026

Eletminéség rovid és hosszu tavon: sokat tesziink a maért, kevesebbet a holnapért

A Bosch és a Richter kdzos kutatdsa megvizsgalta, mit tesznek a magyarok a jelenlegi és jovébel
életmindségik javitadsaért. A valaszokbdl jél latszik, hogy a tobbség elsésorban a maban igyekszik jol
érzeni magat, a hossz( tavd szempontok hatrébb sorolddnak. Eletmindségiikbél legtébben tgy
probaljak a maximumot kihozni, hogy id6t szannak énmagukra és a szamukra fontos dolgokra (39%),
elegendd alvasra és megfeleld alvasmindségre torekszenek (39%), emellett vitaminokat és
étrendkiegészitéket szednek (38%).

Hosszu tavu egészségikért aktivan viszont mar kevesebben tesznek: szlirdvizsgalatokra a
valaszaddknak atlagosan alig negyede jar (23%), s6t még a legidésebb korosztalyban is csupan 33%
ez az arany. Ennél is kevesebben vannak, akik rendszeresen mozognak, sportolnak a szabadban
(17%), de szerencsére tobben akadnak olyanok, akik, ha csak tehetik, gyalog vagy biciklivel
kdzlekednek (28%). A pszicholdgiai boldogsagfaktorok kozott a leggyakoribb, hogy a valaszaddk aktiv
kozOsségi életet élnek, apoljak a csaladi és a barati kapcsolataikat (28%), mikézben kifejezetten a
lelki egészséglkre ennél joval kevesebben figyelnek (17%).

Konnyebb életet és tobb szabadidét kindl a technoldgia, de néha kell a digitdlis detox

A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a technoldgia kulcsszerepet jatszik az életmindség
alakulasaban, de az elterjedéséhez idd kell. Magyarorszagon mar ma is minden hetedik ember
igyekszik technoldgiai eszkdzokkel hatékonyabba tenni a mindennapjait (13%), automatizalni a
monoton teenddit (13%), vagy rendszeresen hasznalni a mesterséges intelligenciat (14%). A
mindennapokba beéplld és életmindséget javitoé technoldgiai megoldasok terjedésével parhuzamosan
ugyanakkor egyre erésebb az igény a képerny6 elétt toltott idé csokkentésére és a mentalis
méregtelenitésre, a digitalis detoxra (9%).



).V INl’IOVATiV ESZKOZOK SEG!"rlK A MINDENNAPOKAT, DE
DIGITALIS DETOXRA IS VAN IGENY

Milyen megoldasokat hasznalsz rendszeresen?
Mesterséges , 14% 5
intelligenciat hasznalok '@'
Technolégiai megoldasokkal ®|]
teszem hatékonyabba a napjaimat oll

Automatizalom a monoton _ 13%
teendoket, hogy tobb szabadidém maradjon

Digitalis detoxra,
a képerny6id6 csokkentésére torekszem

@ BOSCH RICHTER GEDEON Bosch Richter kézvélemény-kutatas, 2026

A gyors technoldgiai fejlodés még az idésebbeknek sem okoz stresszt

Osszességében a technolégiai megoldasok életiinkre gyakorolt hatdsarél a magyar lakossag dontd
hanyada (48%) pozitivan gondolkodik. Ennyien latjak Ugy, hogy az innovacié egyértelmlen segiti az
életmindség javulasat. A valaszaddknak minddssze 6tdde van csak azon az allasponton, hogy a
technoldgia ront az emberek életén.

A kutatas azt is megvizsgalta, mennyire igaz a gyakran elhangzé6 vélemény, miszerint a ,,tul gyors”
technoldgiai valtozas - példaul a mesterséges intelligencia eléretérése - olyan stresszfaktor lenne,
ami az emberek életmindségét leronthatja. A Bosch és a Richter kutatasi eredményei ennek pont az
ellenkez6jét mutatjak: csupan minimalis aranyban (7%) emlitették a valaszaddk problémaként a
gyors temU technoldgiai fejlddést - a fiatalok kdzott ennél is alacsonyabb a szam, és az idések
korében sem sokkal magasabb.

Innovativ egészségiigy: a tavdiagnosztikatdl az ujgeneracids gyogyszerekig és a hordhaté
digitalis eszko6zokig

Egyre dinamikusabb a technoldgiai fejlédés az egészséqgligy teriiletén is. A fejlesztések egy része
gyors és kozvetlen eredményeket hoz, mas részik egy atfogdbb folyamat fontos allomasa. , Az
egészséglgyi és biotechnoldgiai innovaciok jelentdségét nem feltétleniil a népszerliségiik adja, de
érdemes figyelni a kiilonb06z6 fejlesztések tarsadalmi fogadtatasara is. Fontos tudnunk, hogyan latja a
lakossag, mely egészségligyi innovacidk tehetnek hozza legtébbet mindannyiunk életmindségének
javitasahoz” - mutatott ra Orban Gabor, a Richter Gedeon Nyrt. vezérigazgatdja.

A Bosch és a Richter kdzos kutatasa alapjan legfontosabbnak a betegségek felismerését és az ezt
szolgald Uj tipusl diagnosztikai technoldgiakat latjak a valaszaddk (55%). Emellett nagy aranyban
tamogatjak a hatékony orvosi miiszerek és eljarasok fejlesztését (47%), valamint a személyre szabott
orvoslassal kapcsolatos innovacidkat is (42%). Sokan hangsulyozzak a krénikus és gydgyithatatlan
betegek életmindségét javito technoldgiakat, amilyenek példaul az otthoni egészségmonitoring
eszkozok és a tavoli betegfelligyeleti rendszerek (40%). Minden harmadik valaszadé pedig kiemeli a
korszer(, Ujgeneracios gydgyszerek fejlesztésének fontossagat (31%). A kutatasbdl kiderul, hogy a



valaszadok kétharmada (66%) maga is hasznal vagy fontolgatja valamilyen digitalis eszkdz (pl.
okosora, okosgydr(, fitnesz-app, alvasmonitor), illetve applikacié hasznalatat sajat egészségi
allapotanak nyomon kovetésére.

Biztonsagban és stresszmentesen az utakon: alapfelszereltségként is népszeriiek
lennének a fejlett vezetéstamogato rendszerek

Folyamatos az innovacid a jarmdiparban, terjednek a biztonsagi megoldasok, a kdzlekedési
kockazatok azonban tovabbra is jelen vannak az utakon. , A technoldgia, a mesterséges intelligencia
bevonasa, a fejlett vezetéstdmogatd rendszerek nemcsak a kozlekedést tehetik biztonsagosabba, de
jelentds terhet vesznek le az emberek vallardl: idét spdrolnak, csokkentik a stresszt, ezzel érdemben
javitva a mindennapi életmindséget” - hangsulyozta Horvath Attila, a Bosch csoport vezetdje
Magyarorszagon és az Adria régiéban

A reprezentativ kutatas eredményei alapjan nagy a nyitottsdg és erds a bizalom a vezetéstamogaté
technoldgiak irdnt: a tébbség fontosnak tartana és tamogatna, hogy a kényelmet és biztonsagot
noveld ADAS-rendszerek a jovOben az Uj autdk gyari alapfelszereltségéhez tartozzanak. A lista élén a
vészhelyzeti megallité asszisztens (73%) all, amely rosszullét esetén biztonsdgosan lehlzédik az Ut
szélére. Ezt koveti a faradtsagérzékeld és elalvasfigyeld (72%), a holttérfigyeld és keresztirdnyu
forgalomra figyelmeztetd (71%), a parkolast segité ultrahangos, tolatékameras rendszer (69%) és az
adaptiv tempomat, amely képes tartani nemcsak a sebességet, de a kdvetési tavolsagot is (66%).
Szamos tovabbi megoldast is szivesen fogadnanak alapfelszerelésként az autdsok, tobbek kdzott az
automatikus vészfékez0 rendszert (65%), az automatikus ldmpakapcsolast, amely képes a tompitott
és a tavolsagi fényszord kozotti valtasra (65%), valamint a kdzlekedésitabla- és sebességhatar-
felismerd rendszert (63%).

Mesterséges intelligencia okosan: kézzelfoghato elényoket varnak, de az emberi
kapcsolatokban nem szamitanak Mi-forradalomra a magyarok

Mivel az élet szinte minden teriiletén mar jelen van, egyértelmi, hogy a mesterséges intelligencia
(MI) az alapvet6 életmindséglnkre is kiemelt hatassal lehet a nem is annyira tavoli jovében.

A valaszaddk joval tobb mint fele szerint az ipar hasznalhatja ki leginkabb az Ml el6nyeit: Ugy vélik, a
gyarak mikodésének szerves részévé fog valni a mesterséges intelligencia, javitja majd a termékek
mindségét, gyorsitja a termelést, és csokkenti a gyartasi koltségeket (55%). Kézel ugyanennyien
valdszinUsitik az MI térnyerését az egészséglgyben, ahol segiteni fogja a betegségek korai
felismerését, a pontosabb diagndzist és a személyre szabott gydgyitast (54%). A legvaldszinlibb
forgatdkonyvek kozott tartjgak szamon a valaszaddk az Ml tovabbi er6sodését a mobilitasi szektorban,
amely a jarmUvekbe és forgalomiranyitasi rendszerekbe beépiilve még megbizhatébba és
komfortosabba teszi majd a kozlekedést (53%). A valaszaddk kozel fele azzal is szdmol, hogy a
kovetkez6 években a mesterséges intelligencia megjelenik a tantervekben, az Ml helyes haszndlatat
mar az iskolaban megtanitjak a gyerekeknek és a fiataloknak (46%). Legkevésbé viszont abban a
vizibban hisznek a magyarok, hogy a mesterséges intelligencia a beldthaté jovében kiegészithetné
vagy jobba tehetné az emberi kapcsolatokat (36%).

BoschxRichter Innovatorok Napja - negyedik alkalommal

Idén negyedszer rendezte meg legfrissebb technoldgiai trendekrdl sz6l6 kdzos konferenciajat hazank
két meghatarozo innovativ nagyvallalata, a magyarorszagi Bosch csoport és a Richter Gedeon Nyrt. A
rendezvény a kutatas-fejlesztés és a technoldgia aktualis kérdéseit helyezi reflektorfénybe, egyuttal a
két alapitd, Robert Bosch és Richter Gedeon el6tt is tiszteleg. A 2026. évi esemény helyszine a
budapesti Richter Kézpont volt, ahol szakmai el6adasok, butikbeszélgetések, workshopok mellett a



két vallalat legfrissebb k6z0s kozvélemény-kutatasat is bemutattak.
A kutatds mddszertana

A kdzvélemény-kutatast a magyarorszagi Bosch csoport és a Richter Gedeon Nyrt. megbizasabdl az
Europion kutatéintézet végezte. A mobil és webapplikacié-alapu adatfelvételre 2026. junius végén
kerilt sor. A kutatas reprezentativ a 16 év feletti magyar népesség kdrében nem, korcsoport, iskolai
végzettség, lakdhely és régid szerint. A kutatasban 1712 6 vett részt.

Tags:
Magyarorszag (2]
Bosch 131

longevity [4]

Forras webcim:
https://www.melano.hu/longevity a_hosszu_es_teljes_elet titka_boschxrichter_kozos_kutatas_az_innovacio_erejerol

Hivatkozasok

[1] https://www.melano.hu/sites/default/files/articles/2116_bosch_richter_konferencia_2026_h900.jpg
[2] https://www.melano.hu/tags/magyarorszag

[3] https://www.melano.hu/tags/bosch

[4] https://www.melano.hu/tags/longevity


https://www.melano.hu/tags/magyarorszag
https://www.melano.hu/tags/bosch
https://www.melano.hu/tags/longevity

