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A gyerekvallalas, illetve az erre alkalmas korilmények megteremtése sokakat érinté téma. Arra
kerestiik a valaszt, hogyan tudjak megtalalni az egyensulyt a kismamak a gyermeknevelés és a
munka kozott.

Kapcsolodo cikkek:

Novak Katalin: a gyermeknek joga van ahhoz, hogy legyen édesanyja és édesapja [2]

Tovabbi intézkedésekkel segitik a gyermekvallalast (3

Amikor pedig gyerekvallalasrél beszéliink, akkor érdemes megvizsgalni azt is, hogy a kisgyerekes
édesanyaknak milyen lehet6ségei vannak a munkaba valé visszatérésre, hiszen a hatalyos
jogszabalyok alapjan ezt akar a szllés utan fél évvel is megtehetik. Sokan csak részmunkaid6ben
vallalnak allast az elsd idészakban, dsszegydjtottik ennek lehetséges formait.

Hazankban a részmunkaidds foglalkoztatottak szama még mindig gyerekcipében jar, rdadasul az
elmult években csokkend tendencia mutatkozik. Mig 2014-ben a 20-64 év kdzotti magyar
foglalkoztatottak 6%-a dolgozott részmunkaidében, addig ez a szam 2017-ben mar csak 4,3% volt.
Ezzel szemben az EU-atlag 18,8%. Pedig munka lenne elég, szdmos munkaltaté kindl részmunkaidds
lehetdségeket, akar rugalmas idébeosztassal is. Rdadasul, a Pepita.hu tavalyi felmérése alapjan a
kisgyerekes anyukak csaknem 6tven szdzaléka azonnal vallalna munkat, ha napi négy 6raban
megtehetné. A legutdbbi adatok szerint pedig 4,4 6rat dolgoznak naponta a részmunkaidds
foglalkoztatottak itthon. De nézzlik, hogy milyen munkalehetéségek varnak azokra, akik
részmunkaidére vagy rugalmas idébeosztasra vagynak.

Részmunkaidé, fix munkakérnyezetben

Az édesanyaknak szllés utan lehetdsége van arra, hogy gyermekik 3 éves kordig részmunkaidds
foglalkoztatast kérjenek munkaltatéjuktdl. Mindez lehetdvé teszi, hogy a kordbbi munkakdrben, fix
idébeosztasban és helyszinen vallaljanak munkat. A foglalkoztatas elénye a kiszamithatdsag,
azonban hatrany lehet, hogy nem feltétlentl megoldhatd, hogy a gyermek bioritmusahoz és a
mindennapi feladatokhoz igazodjon a megszokott munkarend.
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Rugalmas munkaidd, rugalmas helyszinnel

A magad ura lehetsz, ha KATA-s egyéni vallalkozéként dolgozol sharing economy rendszerben, tehat
te hatarozod meg, hogy mikor és milyen munkat vallalsz el. 6 példa erre a Rendi.hu, ami
gyakorlatilag a takaritas Uberje. A Rendi lakasok és irodak szamara nydUjt takarité szolgaltatast,
mukodése pedig nagyon egyszerU: egy weboldalon keresztll érkezik a rendelés az lgyfelektdl, majd a
takaritok kiilsé partnerként latjak el a munkat gy, hogy a megrendelések kozul 6k valasztjak ki, hogy
melyiket vallaljak el, tehat 6k hatarozzak meg, hogy mikor és mennyit dolgoznak, és persze a helyszin
is rugalmas, valaszthatjak a hozzajuk kozelebb esé helyszineket is. Ugyanilyen rendszerben
dolgozhatunk ingaltan értékesitéként vagy akar kiilsds vallalati tanacsaddként is.

Rugalmas munkaidd, akar otthonrdl dolgozva

A kényelmes otthoni munkdnak szamos formaja létezik mar, amely kapcsan mi osztjuk be az idénket
és a vallalt munka mennyiségét is. Széba johetnek a mechanikusabban végezhetd feladatok, mint
példaul a boritékolas, értékesités, adatrogzités, online ligyfélszolgalati munka, vagy akar a kérddiv
kitoltés. A technoldgiai fejlédés ma mar lehetdvé tesz olyan munkakat is, amelyekhez csak a szakmai
tapasztalatunkra és egy laptopra van sziikségink, legyen szd akar Ujsagirasroél, pénziigyi
Ugyintézésrol vagy stratégiai tervezésrdl.
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