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A masszazs az egyik legismertebb és legkedveltebb mddszer a testi-lelki feszlltség oldasara. Kivald
hatassal van az izmokra, serkenti a vérkeringést és el6seqiti a relaxaciot.

Kapcsolodo cikkek:

A nyugodt alvas és a manualterapia 6sszefliggése [2]

Azonban, ha mélyebb problémak - példaul izlileti vagy mozgasszervi panaszok - allnak a fajdalom
hatterében, a masszazs 6nmagaban gyakran nem elegendg.

Miben kiilonbozik a manualterdpia a masszazstol?

A legnagyobb kuldonbség a két modszer kdzott a cél és a technika. A manualterapia nem csupan az
izmokra koncentral, hanem az izliletekre, a gerinc allapotara és a test biomechanikai egyensulyara is.
Szamos esetben a gydgymasszazs 6nmagaban nem elegend6 és sziikséges olyan fizioterapias
maddszereket alkalmazni, mint az 6budai manualterapia 31.

A masszazs elényei

A masszazs az egyik legismertebb és legszélesebb korben alkalmazott mddszer a stressz és az
izomfeszliltség enyhitésére. A technika lIényege, hogy a bdrre és az alatta 1évé szovetekre kifejtett
nyomas és mozdulatok révén serkenti a vérkeringést, ami hozzajarul a sejtek jobb oxigén- és
tapanyag ellatdsahoz. Ez az allapot nemcsak az izmok regeneracidjat gyorsitja, hanem az egész
szervezet energiaszintjére is pozitiv hatdssal van.

A masszazs tovabba rendkivil hatékony az izmok ellazitdasaban. A mindennapi élet soran tapasztalt
stressz, a helytelen testtartas vagy az egyoldalu terhelés miatt az izmok gyakran tulfeszilnek, ami
fajdalomhoz vezethet. A masszazs segit oldani ezt a fesziltséget, mikdzben kellemesen nyugtaté
hatast gyakorol az idegrendszerre. Ennek koszonhetéen sokan mar egy kezelés utan is érezhetik a
stressz csokkenését és a testi-lelki megkdnnyebbulést.

Ezért szeretik jobban a manudlterapiat

A manualterapia joval tulmutat a masszazs hatarain, hiszen nemcsak az izmokra, hanem az iziiletek

és a gerinc allapotara is koncentral. Ennek a terapias mddszernek az egyik legnagyobb elénye, hogy

feltdrja a mozgasszervi panaszok valddi okait. Példaul egy visszatérd nyaki fajdalom mdgott nemcsak
az izomfeszilés allhat, hanem az iziiletek helytelen mozgasa vagy a gerinc biomechanikai problémai

is.

Mit csindl veliink a manualterapeuta?
A manualterapia célja az izlletek mozgdstartomanyanak helyreallitdsa, amely gyakran korlatozott
lehet a helytelen testtartas, az inaktivitas vagy egy kordbbi sérllés miatt. A terapeuta célzott
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technikakkal dolgozik azon, hogy ezek az iziletek Ujra szabadon és fajdalommentesen
mozoghassanak.

Emellett a manudlterdpia nagy hangsulyt helyez a test biomechanikai egyensulyanak helyreallitasara.
A test szimmetridjanak és helyes tartdsanak visszanyerése nemcsak az aktuadlis panaszokat
enyhitheti, hanem a késébbi problémak megelézésében is kulcsszerepet jatszik. igy ez a megkédzelités
nemcsak a tinetekkel foglalkozik, hanem a teljes testi mlikddés optimalizalasara torekszik.

Miért érdemes a manualterapiat valasztani?

A manudlterapia hosszu tavu eredményeket biztosit, mivel nemcsak a tlinetek enyhitésére fokuszal,
hanem a kivalté okok megsziintetésére is. A kezelés soradn a test egyensulyi allapotanak visszaallitdsa
a f6 cél, ami hozzajarul a jobb életmindséghez.

Bar a masszazs kivalé eszkdz a mindennapi stressz csokkentésére, a manualterapia komplex
megkdzelitése tobbet nyljt azok szamara, akik hosszu tavi megoldast keresnek mozgasszervi
panaszaikra.
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