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Rengeteg kozosséget mozgatott meg a Technogym ,Mozogj és adomanyozz ételt!” elnevezésl
globalis CSR kampanya.

Kapcsolodo cikkek:

Sikeres volt az els@ CORI technolégidval végzett robotnavigacids csipéprotézis mdtét 2]

+Az, hogy ennyien mozdultak meg egy jo cél érdekében, szerintem jél mutatja a Technogym
k6z0sség erejét” - hangsulyozta a kezdeményezéssel kapcsolatban Szekosan Anett, a
Technogym marketing menedzsere.

A 2026. marcius 10-27 kozotti idészakban a programban részt vevok Ugynevezett MOVE
egységeket gyljthettek, amelyekre a Technogym fitneszeszkdzok segitségével, aktiv mozgas
révén tehettek szert. A vilag egyik vezetd fitneszeszkdz gyartdja felajanlotta, hogy a
programban részt vevd felhasznalok teljesitményét honoralva féétkezéseket fog tamogatni az
ENSZ Vilagélelmezési Programjanak keretében.

Eqy féétkezés eléréséhez 2000 MOVE egységre volt szliikség. ,Ennek fényében kiugré
teljesitménynek szamit, hogy globalisan nézve a Technogym kéz6sség tagjai 500 ezer
foétkezésre vald MOVE-ot gyljtottek. A Technogym ugyanakkor Ugy déntott, hogy
megdupldzza ezt a mennyiséget és dsszesen egymillid gyermek egyszeri féétkezését fogja
biztositani” - hivta fel a figyelmet Szekosan Anett, a Technogym marketing menedzsere.

Kiemelte, hogy tébb mint 150 000 résztvevdvel, 2000-nél is tobb - fitneszklubokat, hoteleket,
vallalatokat, egyetemeket és sportkézpontokat is magaban foglalé - Iétesitmény
kozrem(kodésével, 141 orszagban, dsszesen tobb mint 1 milliard MOVE gyllt dssze a
kampany soran.

Janius 3-an, a Technogym Village-ben rendezett Let’s Move konferencian - 21 orszag mintegy
200 szakmai résztvevdje el6tt - Nerio Alessandri, a Technogym alapitdja és elndke egy
jelképes csekk atadasaval hivatalosan bejelentette az egymillié iskolai étkezésbdl allé
adomanyt, amelyet Richard Wilcoxnak, a World Food Programme globalis partnerségekért
felelOs igazgatdjanak nyujtott at.

A ,Mozogj és adomanyozz ételt!” kezdeményezésbe barki csatlakozhatott és sajat
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erdfeszitéseit kézzelfoghatd tarsadalmi hatdssa alakithatta. Minden edzés hozzajarult a
globalis kihivashoz, bizonyitva ezaltal, hogy a mozgas valddi valtozast indithat el egy
egészségesebb és befogadobb vilag felé.

A Technogym hosszu ideje a rendszeres testmozgast tekinti az egészség, a megel6zés és a
hosszu tavu jollét alapvetd eszk6zének; egy olyan vildgban pedig, ahol a mozgasszegény
életmod terjed, és a tulsulyos emberek szama tobb mint kétszerese az alultaplaltakénak, a
kampany a felesleges ,rossz” kaloriakat ,j0" kaldridva alakitotta, amelyeket a leginkabb
raszoruldknak ajanlottak fel.
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