Jru

- Hizép-cunchaiah magazina
Published on Melano.hu (https://www.melano.hu)

Cimlap > Nem is ott faj, ahol a baj van - A tested ennyire 6sszetett

Nem is ott faj, ahol a baj van - A tested ennyire 6sszetett

Létrehozas: 08/13/2026 - 11:01

Szerz6: Melano

EIY

Eléfordult mar, hogy fajt a térded, mikdzben valdjaban a csip6d mozgasa volt besz(lkilve, vagy a
vallad jelzett, de a nyakad és a hatad izmai voltak tilterhelve?

Kapcsolodo cikkek:

A mozgas csdkkentheti a rak kockazatat, ndvelheti a gyogyulds esélyét (2]

Mozgéassal a mellékhatasok nélkili gyégyulasért (3]

A mozgasszervrendszer nem egymastdl fliggetlen alkatrészekbdl all, az izmok, izlletek, szalagok és a
gerinc egy 0sszefliggd rendszert alkotnak, amelyben egyetlen terlilet problémaja mashol is
kellemetlen tlineteket okozhat.

Hogyan deriilhet ki mi okozza a fajdalmat?

A manuadlterapia Budapest 9. kerlet (4] kdrnyékén is elérhet6 kezelései soran a szakemberek
nemcsak azt keresik, hogy pontosan hol jelentkezik a fajdalom, hanem azt is, hogy milyen
mozgasszervi eltérés allhat mogotte. A manualterapia egyik nagy elénye éppen az, hogy a vizsgalat
és a kezelés szorosan 6sszekapcsolddik, mert a terapeuta a mozgasok, az izliletek és az izmok
allapotanak felmérésével probalja feltarni a panasz valddi forrasat, majd célzott fogasokkal segiti a
megfelel6 mikodés helyreallitasat.

Miért nem mindig ott van a probléma, ahol faj?

A fajdalom rendkivil fontos jelzés, de nem feltétlen(l egyenl6 a probléma pontos helyével. A
szervezetben az egyes testrészek folyamatosan alkalmazkodnak egymashoz. Ha egy izilet nem
mozog megfeleléen, a kornyezd teriletek gyakran megprobaljak atvenni a kies6 mozgast. Egy ideig
ezt a test képes kompenzalni, hosszabb tavon azonban tulterhelés alakulhat ki. Ezért nem mindig
célravezetd kizardlag azt a testrészt kezelni, amelyik éppen faj. A tlinetet ugyan atmenetileg
enyhitheti egy helyi kezelés, de ha a kivalté ok megmarad, a panasz konnyen visszatérhet.

A test egyetlen 6sszefiiggo rendszer

A mozgas Osszetettsége miatt egyetlen apro eltérés is tovabbi kompenzacidkat indithat el, ahogy az
egyes testrészeink egyltt dolgoznak meg egy-egy mozdulatért. A test folyamatosan alkalmazkodik
annak érdekében, hogy a mozgast valahogyan végre tudjuk hajtani, és a panaszos terlletnek atveszik
mas testrészeink a szerepét. Ez rovid tavon rendkivil hasznos képesség, hosszabb tavon viszont
tulterheléshez és fajdalomhoz vezethet. A probléma azzal van, hogy mire a fajdalom allanddsul, mar
nem biztos, hogy kdnnyUl megallapitani, honnan indult az egész folyamat.

Ebben segithet a manualterapia
A manudlterapia egyik fontos sajatossaga, hogy a terapeuta a teljes mozgasszervi rendszert igyekszik
0sszefliggéseiben vizsgalni. Ezek alapjan prébalja meghatarozni, mely teriletek mikodése térhet el


https://www.melano.hu
https://www.melano.hu/
https://www.melano.hu/sites/default/files/articles/id-8806.jpg
https://www.melano.hu/a_mozgas_csokkentheti_a_rak_kockazatat_novelheti_a_gyogyulas_eselyet
https://www.melano.hu/mozgassal_a_mellekhatasok_nelkuli_gyogyulasert
https://ferencvaros.mozgasklinika.hu/manualterapia

az optimalistdl. A manualterapias vizsgalat soran ezért egyaltalan nem meglepd, ha a terapeuta nem
ott kezd el dolgozni, ahol a paciens a fajdalmat érzi. Ha példaul valaki vallfajdalommal érkezik, a
szakember megvizsgalhatja a nyaki és hati gerincet, a lapocka mozgasat vagy akar a mellkas és a
vall kordli izmok allapotat is. Ez a szemlélet segithet abban, hogy ne pusztan a tlinetet probaljuk
elnyomni, hanem kdzelebb kerlljink a kivaltd ok megértéséhez.

A manudlterapia nem csupan a fajdalom helyére koncentral, hanem a mozgasszervi rendszer
mukodésének megértésére, az eltérések feltarasara és azok célzott kezelésére. Ha tehat egy panasz
Ujra és Ujra visszatér, érdemes nemcsak azt megkérdezni, hogy ,hol faj?”, hanem azt is, hogy ,miért
éppen ott faj?”.
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