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Evszakvaltas soran hajunk kiilonosen érzékennyé valhat a kilsé kérnyezeti hatasokra.
Kapcsolodo cikkek:

Hajhullas kezelése természetes hatéanyagokkal (2]

Ezért érdemes vigyazni a zsiros hajra valé samponokkal (3]

Mig nyaron a meleg, a kléros vagy épp sés viz és az UV-sugarzas karosithatja a hajszalakat, addig az
0sz bekdszontével az esds, nedves leveg0, a szél és a hémérséklet csdkkenése jelenti a legnagyobb
kihivast. A hajformazas szakértéjeként a Rowenta 0sszegyljtotte azokat az elengedhetetlen
tudnivaldkat, amelyek segitségével hajapolasi rutinunkat az Uj szezon kovetelményeihez igazithatjuk.

Az évszakok valtozasaval, boriinkhéz hasonléan a hajunk is mas apolast igényel. Nyaron a tulzott
napsugarzas kiszaritja a hajszalakat, igy a hidratalasra és a napvédelemre fektetjlik a hangsulyt. Az
0szi hdnapokban azonban a haj szeszélyesebbé, érzékenyebbé és nehezen kezelhetévé valhat. A
hémérséklet-ingadozas, a hlivos reggelek és az esds, paras id6jarads ugyanis a haj kiszaradasahoz,
sz0sz6s6déhez és toredezéséhez vezethet. Sokaknal ekkor jelentkezik a hajhullds is, ami az
évszakvaltas természetes velejarodja lehet, azonban megfelelé gondoskodassal mérsékelhetd.

Oszi hajapolasi rutin

Az @szi id6szakban a haj apoldsahoz a frissité tulajdonsagokkal rendelkez6 samponok és
kondicionaldk helyett érdemes hidratald és taplalé dsszeteviket tartalmazokat valasztani, hogy
megeldzziik a hajszalak kiszaradasat és toredezését. A heti 1-2 alkalommal hasznalt, kifejezetten a
hajtipusunkhoz ajanlott hajolajak, pakoldsok és szérumok szintén segithetnek megérizni a hajszalak
nedvességtartalmat és fényét. Fontos azonban: ha zsirosodasra hajlamos a hajunk, csak a hajvégekre
koncentraljunk.

Prébaljuk minél jobban kitolni a hajmosasok kdzt eltelt idét, ezzel is védve hajunkat. Erdemes tovabba
a viz h6mérsékletére is figyelni: bar a hideg id6é csabitéva teheti a forrd vizes hajmosast, ez
kiszarithatja a fejbort és a hajszalakat, igy inkabb allitsuk a h6fokot kellemesen langyosra.

Osszel kiildndsen fontos, hogy ne vegylik félvallrél a hajszaritast, hiszen a fejbér rendkiviil kdnnyen
megfazhat, ami korpasodashoz vezethet. Minden hajformazas elétt hasznaljunk hdvédot, és
valasszunk olyan hajszaritét, amely nem csupan nagyteljesitményd, de a haj védelmét és apolasat is
segiti - mint példaul a pillekdnnyl Rowenta Maestria Ultimate Experience hajszaritd, amely Air-T-
-Care ionizal6 technoldgiaval segit helyreallitani a haj természetes egyensulyat.
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Az 0szi hajhullas gyakori probléma, am a fejbdr rendszeres masszirozasaval javithatjuk a
vérkeringést, ami serkenteni a hajhagymak mdlkddését és csokkenteni a hajvesztést. A masszazs
nemcsak a haj ndvekedését tamogathatja, hanem a fejbOr egészségéhez is hozzajarul, enyhitve a
szarazsagot és az irritaciét. A par perces relaxalé masszirozashoz érdemes olyan természetes
Osszetevdket tartalmazé hajapoldkat valasztani, mint a rézsa-, mandula- vagy rozmaringolaj, amelyek
a fizikai stimulalason tul is taplaljak a fejbdrt és a hajhagymakat. A kényeztet6 fejmasszazst
konnyedén 6sszekothetjik a tokéletes frizura elkészitésével. A Rowenta Ultimate Experience Scalp
Care specidlisan kialakitott rezgd sortéjd diffGzora nem csupan a hajtoveket emeli meg, de szaritas
kdzben a fejbdrt is gyengéden masszirozza.

Az 6szi idészakban tehat hajunk extra figyelmet igényel, hogy ellendlljon a hideg, szeles és esds
iddjaras kihivasainak. Szanjunk idét a megfeleld hajapolasi rutin kialakitasara, és valasszunk
professzionalis hajformazé termékeket, hogy megdrizhessiik hajkoronank egészségét és szépségét.
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