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Szazezreket érint Magyarorszagon az inkontinencia
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3600 f6 bevonasaval készllt hazai felmérés a vizelet visszatartasi problémaban, kézismert nevén
inkontinencidban szenveddkrél.

Kapcsolodo cikkek:

Viz Vildgnapja: a viz szervezetink éltetd ereje [2]

A betegségben egyébként tobb, mint 400 millié embert érint vildgszerte. Ha az érintettek egy kilon
orszagot alkotnanak, akkor ez az orszag a harmadik legnagyobb lenne a vildgon India és Kina utan.
Magyarorszagon is szazezreket sujt a betegség, mikdzben a téma még mindig tabunak szamit.

A nbk esetében az inkontinencia eléforduldsanak valdszinlisége haromszor akkora, mint a férfiaknal,
és 30, majd 50 éves kor folott kilonbdzd rizikéfaktorok miatt jelentésen né a kialakulas esélye. A
problémardl mégis kevés szé esik, egyrészt a kapcsoldédd szégyenérzet miatt, masrészt pedig mert
sokan azt gondoljak, hogy ez az dregség természetes velejardja, igy nincs mit tenni ellene. Pedig a
probléma sulyossagatdl fliggéen az otthon végezhetd gyakorlatoktél a modern mtéti
beavatkozasokig altaldban van megoldas.

Az inkontinencidnak tobb tipusa ismeretes a stressz inkontinenciatdl - amikor a vizelet elcseppenés
még csak tlisszentés vagy nevetés hatasara torténik - egészen a reflex inkontinenciaig, melyben a
beteg a vizelést mar nem képes akaratlagosan befolyasolni. Az inkontinencia napjaink egyik
legkellemetlenebb népbetegsége, amely bar férfiaknal is eléfordulhat, elsésorban a néket érinti.
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Az inkontinencia kortdl figgetlendl barmikor jelentkezhet, de gyakorisédga a kor elrehaladtaval né. A
kialakulasaban olyan rizikéfaktorok jatszanak szerepet, mint az egészségtelen életmdd, a
gyermekvaras és a szlilés, a menopauza, illetve olyan, az agymukodést érinté betegségek, mint az
Alzheimer-koér, a Parkinson-kér, valamint az idéskori demencia.

*ENYHE: az inkontinencia csak akkor jelentkezik, ha folyamatos terhelés éri a hasat
+KOZEPSULYOS: kisebb megterheléskor is jelentkezik vizeletvisszatartasi probléma
+SULYOS: mér nyugalmi 4llapotban is jelentkezik a vizelet csepegés.

A nemzetkdzi szamokat aldtdamasztjdk annak a 3 600 f6 bevonasaval készllt, nem reprezentativ
online kutatasnak az eredményei is, amely szerint az érintettek 12%-a varanddssag alatt, 25%-a
szlilés utan, mig 45%-a a valtozokor korba érve tapasztalta el6szér magan a problémat.




A kutatasban résztvevdk tobbsége pedig a valaszaik alapjan kozepes (55%), illetve sulyos (37%)
inkontinenciaban szenved, ami alatdmasztja, hogy Magyarorszagon is szazezrek élnek nap mint nap
egylitt a kellemetlen probléméaval. Es hogy az inkontinencia mennyire keseriti meg az érintettek
életét, azt jol mutatja, hogy a valaszaddk 38%-a Ugy nyilatkozott, hogy “nagyon zavarja” 6ket a
jelenség, ami napi szinten okoz szdmukra kellemetlenséget.

A kutatdst készitd budapesti irisz Medical & Selfness Center (IMSC) szakmai vezetdje, Saranszki Anita
szerint a tlinetek jelentkezése esetén nem kell panikba esni, mert sok esetben van megoldas a
problémara. “A legfontosabb a rizikdfaktorok csokkentése, ami természetesen az érintetteken mulik.
Az egészséges életmdd és a testsuly csékkentése nagyban hozzajarulhat az allapot javulasahoz.”
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Van persze lehetdségiink aktivan is tenni a tlinetek enyhitéséért. Saranszki Anita szerint az intim
torna, vagyis a kllénb6z6 gatizomgyakorlatok megfeleld elsajatitasa és gyakorlasa az orvosok altal is
rendszerint ajanlott hatékony kezelési méd, amihez szintén csupan kitartas és elhatarozas sziikséges.
Enyhe és kozepes fokl stresszinkontinencia esetén pedig egyedulalld, modern megoldast kinal a




Petite Lady |ézeres inkontinencia kezelés, ami mUtéti beavatkozas nélkil segit a probléma
megoldasan. “A Petite Lady kezelés raadasul nem csak az inkontinencia kezelésében fejti ki jotékony
hatasat, hanem a hivelybemenet sziikilésének kévetkeztében a paciensek nemi életét is javithatja.”
- emelte ki a kezelés tovabbi jotékony hatasat az IMSC szakmai vezetdje.

Sulyos inkontinencia esetén, illetve akkor, amikor az egyéb kezelési médok hatastalannak
bizonyulnak, indokolt lehet a mdtéti beavatkozas is, aminek tipusat a n6gydgyasz vagy urolégus
szakorvos az tunetek tipusanak és sulyossaganak megfeleléen hataroz meg a beteg személyére
szabva.

“A legfontosabb, hogy akar az elsé enyhe tlinetek jelentkezése esetén is forduljunk szakemberhez,
mert a korai kezeléssel sok esetben megakadalyozhatd az inkontinencia sulyosbodasa, illetve
kordaban tarthatd a probléma.” - tanacsolja Saranszki Anita.
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