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Az étcsokoladé rendkivili mértékben noveli a szivelégtelenség miatt kezelt betegek ereinek
rugalmassagat. Ezt amerikai kutaték mutattak ki, akik tanulmanyukat az European Heart Journal cimu
szaklapban tették kozzé.

A szivelégtelenség gydgyszeres javitasara tobb hatdsos gydgyszert sikerilt kifejleszteni, de a kezelés
eredményének tovabbi javitasara még mindig szikség volna. Andreas Flammer professzor és
munkacsoportja arra gondolt, hogy az utébbi évtizedekben sok szazmillié dollarokért kidolgozott
készitmények mellé kiprébaljak az évszazadok 6ta alkalmazott gydgyszert, a kakadbdl készilt
csokoladét. A fekete, magas kakaotartalmu étcsokoladé bioldgiai hatasait az utobbi években sokfelé
vizsgaltak. Kiderult, hogy hatasosan csokkenti a vérnyomast. Svéd szakorvosok azt is kimutattak,
hogy ritkdbban kapnak szélitést azok a ndk, akik szeretik a csokoladét. A kakadban Iévd
antioxidansok, a flavanolok jelent6sen fokozzak az Utlerek belsé felszinét boritd sejtek nitrogén-
monoxid termelését.

Az Gtéereket a nitrogén-monoxid tagitja, ezt a gzt pedig az erek belsé felszinének sejtjei termelik. A
csokoladéban 1évé flavanolok ezt a folyamatot fokozzdk. Flammer professzor és csapata 30
szivelégtelenség miatt kezelt beteget vont be a vizsgdlatba. A betegcsoport fele naponta
csokoladéitalt fogyasztott, a tobbiek pedig megkllonbdzhetetlenil hasonld szinl és izl alcsokit ittak.
A valddi csokoladé kifejezetten rugalmasabba varazsolta az ereket. A kutatdk kimutattak, hogy ez a
nitrogén- monoxid kivalasztas novekedésébdl ered. Az Utéerek tdgulékonysdganak fokozédasat a
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csokoladé csokkentette, mely szintén kedvez6 sziv-és érrendszeri jelenség.

A nagy feltinést keltd, Uj megfigyelés varhatdéan tovabbi, nagyobb beteglétszamon végzett
vizsgalatokat indit el. A kutatdék szerint a nem nagy mennyiségben elmajszolt csoki gyédgyhatdsat
addig is érdemes kihasznalni.
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