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A tUrdzas népszerliségének novekedésével mar tél sem szamit holtszezonnak, egyre tébben indulnak
a leghidegebb hénapokban is a természet felfedezésére.

Kapcsolodo cikkek:

J6 tanacsok a téli kerékparozas szerelmeseinek (2

Nyaron is telitalalat: ezért szerettiink bele Krakkdba (3]

HosszU lesz a téli sziinet, jatszani varjak a kicsiket (4]

Ebben az idészakban a tobbi évszakhoz képest is nagyobb az érdeklédés az egynapos turak irdnt, de
az idéjaras és a megszokottdl eltérd terepviszonyok miatt még a révidebb tavok megtétele is alapos
felkészllést igényel. A megfeleld felszerelés és ruhdzat megvalasztasa kulcsszerepet jatszik abban,
hogy az egynapos téli outdoor aktivitas komfortos és biztonsagos legyen. Ehhez nyUjtanak segitséget
a Fjallrdven tanacsai és a Mondolo Egyesiilet (5] tagja, Ezsias Tamas tippjei.

A téli tirézés egyedilallé éiményt kinél, de megvannak a maga kihivésai, és ahogyan Ezsids Tamas is
fogalmaz, ,,a megfelelé felkésziilés nélkiil kénnyen valhat kényelmetlen kalandda”. Az Gtvonal pontos
megtervezése mellett fontos tajékozddni a varhatd iddjarasrdl és a terepviszonyokrdl is, de legalabb
ennyire lényeges kuldnleges figyelmet szentelni a ruhazat és a felszerelés kivalasztasara, hiszen a
megfeleld el6késziiletek nemcsak a turazé komfortérzetét, hanem a biztonsagat is garantaljak.

Az idealis hatizsak

Egy gondtalan téli tirahoz egy olyan hatizsakra van szikség, amely kénny(, kényelmes, és elég tagas
ahhoz, hogy minden szlkséges felszerelés elférjen benne. Belfdldi egynapos kalandozasokhoz az
olyan turahatizsak jelent idealis valasztast, mint az Abisko Hike Foldsack. Ergonomikus kialakitasa
mellett rendkivll praktikus, mivel felsd nyil6é részének készonhetéen egyszerlen bdvithetd,
nagymeéretd oldalzsebei és rogzitépantjai pedig lehetdvé teszik a kulacs vagy termosz biztonsagos
tarolasat és konnyU elérését. Mivel télen jellemzben tobb réteg ruhdt és azon kabatot viselnek a
természetjardk, a mozgasszabadsag a nyarra jellemzd, egy szal példhoz képest mindenképp kisebb,
vagyis nehezebb hatranyulni gyaloglas kozben a kulacsért. Ha csak megallva, a hatizsakot levéve van
lehet6ség a folyadékpotlasra, annak szinte biztosan az a vége, hogy a sziikségesnél kevesebbet iszik
a turazo. Ezért kilondsen fontos az olyan hatizsak haszndlata, amelynek oldalzsebébdl kifejezetten
kdnnyU kivenni, majd visszahelyezni a termoszt vagy a kulacsot.
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A komfort alapja a réteges oltozkodés

,Téli tirak esetén az egyik legfontosabb a réteges 6ltozkddés: mindig technikai aladltozetet
valasztok, amely képes elvezetni a nedvességet - hiszen emelkeddn haladva kénnyU kimelegedni.
Erre jon egy meleg, szélallé réteg, és persze a vizallé kabat sem maradhat el, hiszen az idéjaras
gyorsan valtozhat” - mondta el Ezsids Tamas. A Mondolo Egyesiilet tagja arra is felhivta a figyelmet,
hogy a varosban mért h6mérséklethez képest a természetben, kiléndsen magasabban fekvd
erddségekben, gyakran tébb fokkal hidegebb van. Ennek megfeleléen az olyan meleg és kényelmes
kdzéprétegek mellett, mint a nyomon kévethet6 gyapjikeverékbdl, G-1000 megerdsitéssel készilt
Keb Fleece Hoodie, érdemes extra hdszigetelésrdl is gondoskodni. Egy kis helyre csomagolhaté
pehelykabat, példaul az Expedition Pack Down Hoodie tokéletesen alkalmas erre a célra, hiszen PFAS
nélkll képes ellendlini a szél és a csapadék zord koriilményeinek. A fej védelme érdekében - mivel itt
a legnagyobb a hdévesztés - egy kelléen meleg, ugyanakkor megfeleléen szell6z6 sapka, mint az
Abisko Lite Wool Beanie elengedhetetlen, akarcsak a bérapoldé krémek, hiszen az arc kilondsen ki van
téve a szél és a hideg karos hatasainak.



Elengedhetetlen ételek és italok

A téli turakon a folyadékpétlas kiemelten fontos, mivel hidegben a szomjlusag kevésbé jelentkezik, a
kiszaradas lehet6sége mégis fennall. EQy napra minimum 2-3 liter folyadékkal ajanlott készilni,
példaul langyos vizzel vagy meleg tedval, lehetbleg termoszban, amely a kulaccsal szemben nem
csupan a hét tartja meg, de megakadalyozza, hogy a benne 1év6 viz megfagyjon, amely a hatizsak
kils6 rekeszeiben elhelyezett italoknal gyakori probléma lehet. A téli hidegben a szervezet tébb
energiat hasznal fel, ezért fontos, hogy magas energiatartalmd, kdnnyen emészthet6 és gyorsan
elfogyaszthatd ételek keriljenek a csomagba. Az energiaszeletek, olajos magvak, mizliszeletek és
szaritott gylimolcsok remek valasztasok, de érdemes lehet egy raérds ebédsziinetet is beiktatni a
taran. Egy gazf6zén egyszerlen elkészitett liofilizalt melegétel ugyanis kilondsen jél tud esni a
hidegben, amely nemcsak a h6érzetet, de a hangulatot is javitja. Vészhelyzet esetén - ha a tlrazé
eltévedne vagy sériilés miatt lelassulna - kiléndsen hasznos, ha van lehetdség vizet melegiteni, és az
elére tervezett mennyiségnél valamivel tobb étel van a hatizsakban.

A turafelszerelés apro, de fontos elemei

A magas hoéval boritott teriileteken haladva vagy olyan, nagy mozgasszabadsagot nyujtd, kifejezetten
a téli terephez kialakitott nadrag viselése javasolt, mint példaul Keb Agile Winter Trousers, vagy egy
olyan kamasli, mint az erés G-1000-es anyagbdl készllt Singi Gaiters, amely rendkivil kis helyet
foglal a hatizsakban, de felvéve segit tavoltartani a l[abtél a havat és a nedvességet. Egy j6l szigeteld
Uléparna szintén hasznos lehet, hiszen pihenés kdzben megvéd a fagyos talaj vagy szikla héelvoné
hatasatdl. Mindig legyen a tiracsomagban télen is szemétgyjtd zsak, hiszen a tiszta kdrnyezet
megdrzése legalabb olyan fontos, mint a természetjaras élvezete. ,Mivel télen koran sététedik, a
fejlampa is alaptartozék, amelybdl a biztonsag kedvéért tartalékot is el szoktam csomagolni, ahogyan
azt a kesztylivel és eqy vastagabb csésallal is teszem” - emeli ki Ezsids Tamaés.



A Mondolo Egyesiilet tagja a Fjallravennel egyltt mindenkit arra batorit, hogy fedezze fel a téli
természetet, hiszen az a mentalis és fizikai jollétre is pozitiv hatassal van. A megfeleld felszerelés és
gondos el6késziileteket mellett azonban van még egy dolog, amirdl a tervezéskor nem szabad
megfeledkezni. Legalabb egyvalakinek tudnia kell a turadtvonalrdl és a tervezett érkezésrdl, hiszen



,barmennyire is csabitd az érintetlen, havas tdj, a biztonsag legyen mindig az elsg!”
Tags:

téli tdrazas e

Mondolo Egyesulet (71

Panorama:

Nagyvilag (s

Forras webcim:
https://www.melano.hu/telen_meg_az_egynapos_turak_is_alapos_felkeszulest_es_gondosan_megvalasztott_felszerelest
_igenyelnek

Hivatkozasok

[1] https://www.melano.hu/sites/default/files/articles/fjallraven_4.jpg

[2] https://www.melano.hu/jo_tanacsok_a_teli_kerekparozas_szerelmeseinek

[3] https://www.melano.hu/nyaron_is_telitalalat_ezert_szerettunk_bele_krakkoba
[4] https://www.melano.hu/hosszu_lesz_a_teli_szunet_jatszani_varjak_a_kicsiket
[5] https://mondolo.hu/mondolo-egyesulet/

[6] https://www.melano.hu/tags/teli_turazas

[7] https://www.melano.hu/tags/mondolo_egyesulet

[8] https://www.melano.hu/panorama/nagyvilag


https://www.melano.hu/tags/teli_turazas
https://www.melano.hu/tags/mondolo_egyesulet
https://www.melano.hu/panorama/nagyvilag

