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Van egy rossz hiriink szamodra, ha maganyos farkasnak
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Egy friss kutatas szerint a tarsadalmi elszigeteltség komoly fizioldgiai valtozasokat indit be, amelyek
végsd soron fogékonyabba teszik az embereket bizonyos betegségekkel szemben.

Kapcsolodo cikkek:

Egy kutatds szerint K6zép-Eurdpa brutalisan egészségtelen (2]

Kutatas: Az irodai és az otthoni toltés megoldasa nyithatja meg az utat az elektromos aut6zas
terjedése el6tt (3]

Miel6tt ratérnénk az ezzel kapcsolatos kutatas ismertetésére, érdemes egy rovid visszatekintést tenni
egy korabbi munkdaval kapcsolatban, amely mar mintha hasonlé vezérfonalat képviselt volna, mint
azé, amit cikkiinkben részletesen be fogunk mutatni. Torténetesen azét, ami szerint a magany és az
elszigeteltség komoly egészségligyi problémakat okozhat.

2019-ben megddbbentd cikk jelent meg a "New England Journal of Medicine" elnevezés( folydiratban.
Az iras, amely egy kutatas eredményeit ismertette, alapvetéen hozzajarult ahhoz, hogy a
szakemberek Ujraértelmezzék a magany hatasaival kapcsolatos elképzeléseket. A neves kutatdk
0sszesen 9, a sarkvidéken dolgozé tudos agyi valtozasait kovették nyomon 14 hdnapon keresztul, mig
azok elszigetelten éldegéltek egy antarktiszi dllomason. Az adatok dsszegzésekor derilt ki, hogy a
kutdknal szdmos agyi strukturalis valtozas Iépett fel, s6t egyes kulcsfontossagu agyi terileteknél
zsugorodas volt kimutathato - szdmolt be a fejleményekrdl a The New Atlas (41 internetes portal.

Fontos ugyanakkor megjegyezni, hogy a magany, illetve az elszigeteltség, valamin a rossz
egészséqugyi allapot kozotti 6sszefliggés mar régdta ismert a kutatok elétt. Szamos nagyszabasu
epidemioldgiai vizsgalat hozta 6sszefliggésbe a stroke, a demencia és a sziv- és érrendszeri
problémak megnovekedett kockazatat a kiilonb6z6 fokd tarsadalmi elszigeteltséggel. Az azonban
eddig nem volt teljesen vilagos, hogy ezek a dolgok pontosan hogyan fliggenek dssze.

Az erre vonatkozd kutatasok sokaig olyan dsszefliggésekben lattak a megoldast, mint péladul a rossz
életvezetési szokasok megjelenése, amiért egyértelmden a tarsas interakcidkat tették feleléssé.
Lehet, hogy valaki szimplan azért eszik tobbet és mozog kevesebbet, mert nem talalkozik masokkal?
Magyaran a kutatdk szerint sokaig egyértelmden korrelacid, semint ok-okozati 6sszefliggés volt
kimutathato6 ezek kozott a jelenségek kozott. A legujabb tanulmany azonban valami egészen masra
utal.
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A legfrissebb kutatas, amelyet ezuttal a Nature Human Behaviour kdzolt le, a magany fizikai
hatasairdl rantotta le a leplet. A kutatas soran mintegy 42 000 emberen vizsgaltak az Ugynevezett
~proteomikai” szignaturakat. Ezek Iényegében a fehérjék kilonb6z6 kombinacidit jelentik, amelyeket
a szocialisan elszigetelt vagy maganyos embereknél talaltak, 6sszehasonlitva az olyan emberektdl
gyujtott adatokkal, akik nem azonosulnak ezekkel a jellemzdokkel.

Az emberi szervezetben tébb mint 100 000 fehérje és annak szamos valtozata talalhaté” - jegyezte
meg Jianfeng Feng, a kutatas tarsszerzdje. A mesterséges intelligencia és a proteomika segitségével
szamos emberi betegség megeldzésében, diagndzisaban, kezelésében és progndzisaban
meghatarozhatunk néhany kulcsfontossagu fehérjét, ezaltal pedig forradalmasithatjuk az emberi
egészség hagyomanyos szemléletét a szakember szerint.

A kutatds kezdetben alig 200 olyan fehérjét vizsgalt, amelyek 6sszefliggésbe hozhatdk a tarsadalmi
elszigeteltséggel és a magannyal. A tarsadalmi elszigeteltség - amelyet objektiv tényezdkkel, tobbek
kozott a tarsas kapcsolatok mennyiségével és az élethelyzetekkel mértek - szignifikansan nagyobb
hatassal volt a fehérjékkel vald 6sszefliggésekre, mint a magany. Utdbbi egy szubjektiv fogalom,
amelyet a kutatdk a résztvevék megkérdezésével mértek, példaul azzal, hogyan érzik magukat
éppen.

A kutatds a Mendel-féle véletlenszerlségnek nevezett modellezési eljaras segitségével 6t olyan
konkrét fehérjét azonositott, amelyek kézvetlen ok-okozati kapcsolatban alinak a magannyal vagy a
tarsadalmi elszigeteltséggel. Vagyis a kutatok Ugy vélik, hogy ezeknek a fehérjéknek a
megemelkedett szintjét kdzvetlenil a magany okozza. Ennél is rémszitébb, hogy minden olyan
fehérje, amely szignifikdns ok-okozati 6sszefliggést mutatott a maganyossaggal, korreldlt a sziv- és
érrendszeri betegségekel, valamint a 2-es tipusi diabétesszel, tovabba a stroke kockazatanak
novekedésével.

Valéban jelentkezhet agyi térfogat csokkenés?

A dolgok még érdekesebbé valtak, amikor a kutatdék elkezdték vizsgdlni az agyi régiok térfogata és az
egyes fehérjék kozotti kapcsolatot, utalva a cikkilink elején hivatkozott kutatasra. Az egyik ADM nev(
fehérje kilonésen magas szintet mutatotott. Errél ismert, hogy fontos szerepet jatszik a szimpatikus
idegrendszer, valamint a hipotalamusz-hipofizis-mellékvese (HPA), ismertebb nevén a "stresszkezel6
rendszer" mikodésében. Ez a két rendszer befolyasolja a szisztémas stressz- és gyulladasos
valaszokat. A magas ADM-szint a test kdzérzetét szabalyozd, kulcsfontossagu agyi régiok
térfogatanak csokkenésével is 6sszefliggésbe hozhatok.

A kutatds eredményei felhivjak a figyelmet a tarsadalmi kapcsolatok alapvet6 fontossdgara. Az
agyméret és a maganyossag kozotti kdzvetlen kapcsolat pedig meggy6z6 sulyt ad az emberi evollcié
bizonyos elméleteinek. Robin Dunbar evollciés antropoldgus altal az 1990-es évek végén felvetett
szocidlis agy hipotézis szerint a féemlésoknél az egyre 6sszetettebb tarsas viselkedésiik miatt alakult
ki a nagy agy. Az Uj tanulmany tarsszerz6je, Barbara Sahakian, a Cambridge-i Egyetem munkatarsa
szerint az eredmények meggy06z6 bioldgiai alapot nyUjtanak a tarsadalmi elszigeteltség és az
egészségligyi problémak kozotti ismert 6sszefliggések megismeréséhez. Szerinte a személyes
interakcidk létfontossagu elemei az egészséges emberi mikodésnek.

A kutatds arra is felhivja a figyelmet, hogy minden korosztalyban egyre tébben szamolnak be arrdl,
hogy maganyosnak érzik magukat. Eppen emiatt az Egészséqgligyi Vildgszervezet a tarsadalmi
elszigeteltséget és a maganyt globalis kozegészséguigyi problémanak nevezte. A kutatdk szerint
fontos, hogy az emberiség megtaldlja a mddjat annak, hogyan kezelje ezt a ndvekvé problémat.
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