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Kapcsolodo cikkek:
Hogyan véalasszunk megfeleld vizforral6t? (2]

1994 6ta marcius 22. a Viz Vilagnapja. Ezen a napon természetes vizeink védelmére és a viz
életlinkben betdltott szerepének fontossagara hivjak fel a figyelmet szakértok, szervezetek és civilek
egyarant. ,Kéztudomasu, hogy a legegészségesebb és legidealisabb innivald a tiszta viz. Korra,
nemre, egészséqgligyi allapotra valé tekintet nélkil korlatlanul fogyaszthatd, a szervezet igényeinek
megfelel6 mennyiségben” - hivja fel a figyelmet a Viz Vildgnapja kapcsan Széll-Széke Krisztina, a
SodaStream termékmenedzsere.

A viz jarul hozza a legnagyobb mértékben a szervezet megtisztuldsahoz, méregtelenitéséhez. A tiszta
viz formajaban torténo folyadékbevétel szamos elénnyel bir: hozzajarul a megfeleld emésztéshez és
tdmogatja a fogydkurat is. Tovabba simabba, feszesebbé teszi a szervezet elsédleges véddrétegét, a
bort és csokkenti az 6regedés lathatd jeleit. Emellett néveli a munkavégzéshez sziikséges
koncentraciét, nem utolsésorban pedig semmilyen karos hatdsa nincs.

A viz a f6 oldéanyag az ételek, vitaminok és dsvanyi anyagok szamara. Segqiti a taplalék kisebb
darabokra bontdsat és a végsoé felszivodast, ahogy a vitaminokét is. A megfelel6 vizfogyasztas
szamos betegség kialakuldsanak kockazatat csokkenti, koztlk a szivrohamét és az agyvérzését is.

A viz létfontossagu a szervezetnek, hogy fenntartsa hitési- (izzadas) és melegitési ,rendszereit”. Az
emberi testben minimalis az elraktarozott viz mennyisége, amihez nydlhatna dehidratacié esetén.
Ezért szUkséges, hogy egész nap pétoljuk a folyadékot. A vizhiany okozta dehidratacio sok betegség
allapotat ronthatja, tovabba hozzajarul a mérgez6 anyagok lerakddasahoz szervezetiinkben. Azonban,
ha elegendd vizet fogyasztunk, megel6zhetjiik ezeket a folyamatokat. A vizhidnyt sokan
éhségérzetnek érzik, ezért megnovelik a nassolasok szamat. Az elegendd vizivassal azonban lehetévé
tessziik, hogy képesek legyiink megkiilonboztetni a szomjlsagérzetet és az éhségérzetet.

»~Hazank abban a szerencsés helyzetben van, hogy a csapviz minésége a legtobb helyen a skandinav
orszagok ivovizének mindségével vetekszik. Emellett a legellendrzottebb élelmiszer, hiszen
folyamatosan vizsgaljak a mindségét” - 6sszegez a SodaStream, a modern szédagépeket gyartd
marka szakértdje. Aki a szénsavas vizeket részesiti eldnyben, otthon, kdltséghatékonyan,
helytakarékosan, kérnyezetkimél6 mddon éllithat elé szénsavas vizet csapviz segitségével a
SodaStream gépeivel.
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Eldvizeink tisztasaga érdekében fontos, hogy dvjuk kérnyezetiinket a szeméttél. Egyetlenegy, a
természetben eldobott PET-palack lebomlasi ideje ugyanis 450 év, mely igy szazadokon keresztil
szennyezi él6vizeinket, mez@inket és erd@inket. Evente 8sszesen 2,7 millidrd dsvanyvizes palackot
gyartanak vilagszerte, melynek csak elenyészd részét hasznositjak Gjra. A SodaStream vasarléi 2009
oOta kozel 9 milliard PET-palacktdl dvtak meg a foldet.
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